A mikroalgaknak - kiillonosen a
Spirulinanak és Chlorellanak - rendkivil
fontos szerepiik van az egészséges ¢és teljes
értéku taplalkozasunkban.
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FemmisTiTMENT A Spirulina és Chlorella mikroalga folyamatos
- o fogyasztasdval megeldzhetjlik a hidnytiineteket és az
: @ mtﬂmtu_i ezekbdl eredd megbetegedéseket. Ez ma a tévhitekkel

& cllentétben nem csak a vegetarianus étrendet folytatok

szdmara fontos. Mindennapi életiinkben, munkankban,
de foként a szervezetiinket érd negativ kornyezeti
hatasokkal szemben segitenek a mikroalgadk létfontossagli 0sszetevdi abban, hogy
egészségiinket és vitalitasunkat megtarthassuk egészen idos korunkig.

A Spirulina és Chlorella mikroalgak kombinalt fogyasztasa
tamogathatja a szervezetet a kovetkezo problémak lekiizdésében:

o allergia

o emésztési problémak: székrekedés, hasmenés gyomorsav—taltengés,
epebantalmak esetében

o reflux tiineteinek enyhitésében

« fogyas, fogyokira - étvagycsokkentd €s méregtelenitd hatdsuk miatt szintén
hatékonyak a mikroalgak

o Sclerozis multiplex (szkler6zis multiplex, SM)

o Chron-betegség

« vércukorszint normalizalasa

o iziileti és csontbantalmak

« meddéség lekiizdésében (a szervezetiink intelligens: egy elsavasodott,
tdpanyaghianyos, elmérgezddott szervezet nem tudna egészséges gyermeket
létrehozni, igy nem torténik meg a fogantatés, vagy korai vetélés kovetkezik
be. Ezeket a negativ hatdsokat segit a Spirulina és a Chlorella mikroalga
kikiiszobolni, igy a varandoésag létrejohet, a magzat is egészségesebb
koriilmények kozott ndvekedhet, a betegségek eléfordulasi esélye csokken

« klimaxos problémak enyhitése

o hajhullas, egészségessé teszi a kormoket, bort €s a hajat

o a Spirulina alga kival6 segitség koleszterin- és vérnyomascsokkentésben

« potenciazavarok, prosztatagyulladas, egy¢b betegségek esetén segit

o hasnyalmirigy-gyulladas

o« az alga kivalo sebgyogyitd hatasi, emellett hatdsos fekélyek,
pikkelysomor, cellulit, ekcéma, visszér problémak esetén

« rossz kedélyallapot, depresszio esetén (ez a mikroalgékban talalhatdo omega-
zsirsavak, fOként az omega-3 hatasa)



o alulmiikodd pajzsmirigy esetén (Spirulina alga hatasa)

o izomlaz csokkentésére, megeldzésére is hatékony lehet a mikroalga

o autizmus (a korabbi véddoltdsokkal bekeriilt nehézfémek kivezetése
Chlorella mikroalga hatdsa, omega-zsirsavak az agymiikodés harmonizalasa)

« zsirdaganatok, koszvény (Chlorella és Spirulina alga ligosit6 hatasa)

« gyulladas- laz- ¢és fajdalomcsillapitd hatds is igazolt az algak esetében

o immunerdsitd, virusellenes hatasia: HIV, herpesz simplex, influenza virus
ellen kutatasok igazoljak az alga virusellenes hatasat (Spirulina alga hatdsa)

o serkenti a vérképzészerveket. Serkenti a csontvelé regeneraciojat, ezért
fogyasztasa kiilonosen ajanlott sugarkezelések utan, ill. csontveldrak esetén.
Ez a Spirulina fikocianin (phycocyanin) tartalméanak koszonhetd. Ennek azért
van kiilonos jelentdsége, mert a fikocianin, ami egy rakmegel6z6 hatassal
bird pigment ndvényekben egyaltalan nem fordul eld. Tehat a Spirulina alga
fikocianin tartalmanak koOszOnhetden pozitivan stimuldlja az 6Gssejteket
(kinai kutatok bebizonyitottak, hogy az Gssejtek sériilése — pl. vegyi vagy
radioaktiv behatds - utan is képes a fehérvérsejtek szaporodasat
szabalyozni, mellékhatasok nélkiil)

o vas-hiany, vérszegénység megeldzésében ¢és megsziintetésében is igazolt
eredmények (Chlorella alga)

rak (rosszindulatu daganat) elleni kiizdelemben kiegészit6 terdpia lehet -
kemoterapia mellett is fogyaszthatd!

Hatasok: lugositas: savas kozeg kedvez a rékos sejtek szaporodasanak,
oxigén bejuttatdsa a sejtekbe: rékos sejtek legnagyobb ellensége az oxigén,
fikocianin: a Spirulinaban talalhat6 rdkmegel6z6 hatassal bir6 pigment.

A specialis CGF-faktor: Chlorella alga daganatellenes tulajdonsaga,

magas antioxiddns tartalom: a rakkelté szabadgyokok ellen,

asztaxantin antioxiddns: a vilag ma ismert legerdsebb antioxiddnsa —a mi
rendszeriinkben kaphato alga komlex por 105 g-mos kiszerelésben kaphato.
Naponta 3 g-mot kell vizzel elkeverni és ¢hgyomorra meginni. (2-3 oran beliil
érezhet6 a hatasa ©)

o sav-bazis (sav-lig) egyensuly helyreallitisa, a szervezet ph-janak
harmonizalasa

o az alga serkenti az egészséges sejtépitést (aminosavak ¢s B-vitamin
komplex, magas RNS tartalom stb.)

o fokozza a sejt regeneralodast (esszencidlis zsirsavak és aminosavak,
klorofill, fikocianin stb.)

e javitla a bér és a kotoszovetek rugalmassagat — asvanyi anyagok,
aminosavak, klorofill, mukopoliszacharidok stb.)

o csontritkulas elleni védelem — szerves kotést, azaz valoban felszivodo
asvanyi anyagok, nyomelemek, lugosités

o Chlorella alga segiti a salaktalanitast, a nehézfémek kivalasztasat,
méregtelenit (klorofill, fikocianin, 4svanyok, a Chlorella specialis harom
rétegli "szennymagnes" sejthartyéja)



Spirulina alga mérsékli az allergias tiineteket — a mangéan, phycocianin
eldsegiti a tiineteket kivaltd hisztaminlebontist, optimalizdlja az
immunrendszer mikodését

fokozza az inzulintermelést: krom, cink, természetes inulint tartalmaz
(természetben el6forduld poliszaharid, természetes szénhidrat-energiaforras,
amely a vércukorszintet tartos fogyasztas esetén sem emeli meg)

javitja a sejtanyagcserét — klorofill, krom, szelén, zsirsavak, biofotonok
(informacio-tovabbitds harmonizadldsa a sejtek kozott Un. biofotonok -
specialis a Napfénybdl megkotott fényrészecskék - segitségével)

az algdknak a vérnyomas szabalyozasdban, sejtszaporodasban, a
gyulladasos folyamatok, a sziv- és cukorbetegségek megel6zOsében is
fontos szerepe van — nukleinsav-, valamint V-linolénsav-tartalmanak
koszonhetden

az alga gatolja a sejtek oxidaciojat és ez altal lassitja az oregedést, anti-
aging hatéssal bir

a Spirulina platensis mikroalga, mint prebiotikum, a vastagbélben
szelektiven eldsegiti a kedvezd hatdsu probiotikus mikroorganizmusok
szaporodasat, mint ahogyan eldsegiti az dsvanyi anyagok felszivodasat is,
ezaltal erdsiti az immunrendszer, €s segit az emésztés helyreallitasaban.

Az mikroalga termék mem gyogyhatasu készitmény, az alga egy teljes értékii
taplalek (a WHO Kifejezésével élve: szuperélelmiszer), amely rendszeres
fogyasztdsa szolgalja egészségiinket, folyamatosan fisztitja a sejtjeinket a nap
mint nap bejuttatott méreg- ¢és salakanyagoktol, valamint folyamatosan poétolja az
elhasznélt vitdlanyagokat.

Mi talalhato meg a Spirulinaban és a Chlorellaban?

Az élelmiszerekre vonatkozé vizsgalatok mai szintjén is ki tudunk mutatni
szamtalan osszetevot, ami ebben a két mikroalgaban (Spirulina és Chlorella)
megtalalhato. A legfontosabbakat most felsorolom:

Kitind mindségli protein (fehérje) ami sokkal koncentraltabb ¢&s
emészthetdbb, mint barmelyik 4llati eredetli fehérje. Mind a 8 esszencialis
aminosavat is tartalmazza, rdadasul idedlis aranyban! A Chlorella 58%-a, a
Spirulina 65-71%-a protein!

Az osszes ismert B-vitamin, beleértve a B-12 vitamint is, ami pedig szinte
egy novényben sem taldlhatdo meg igy vegetarianusoknal nagyon fontos a
potlasa, valamint a kiemelten fontos B-9 vitamint is, mas néven folsavat.



o C-vitamin

o E-vitamin

« Asvanyi anyagok: kalcium, magnézium, cink, kalium és tarsaik. ..
« Nyomelemek

o Omega-3 zsirsavak ¢és gamma-linolsav (GLA)

« Mukopoliszacharidok: A sejteket tartja/ragasztja 0ssze, az iziiletekben a
csontvégek egymason vald konnyti elmozdulasat teszi lehetoveé.

o Béta-karotin: az A-vitamin eldvitaminja, amibdl az emberi szervezet éppen
a sziikséges mennyiségben allit el6 maganak A-vitamint

« Nukleinsavakat (RNS és DNS), ami a sejtépitésben segiti a szervezetlinket

o Klorofill

A mikroalgak jelentosége nagyon roviden:

- harmonizailjak a szervezet sav-bazis egyensilyat — ez azért fontos, mert a rdkos
sejtek, a baktériumok, egyéb €l0skoddk a savas kozeget kedvelik, ott tudnak
megélni €s szaporodni. Ha megfelel a sejtjeid, szerveid pH-ja, a korokozok nem
érzik jol magukat.

- egyediilalloan regeneralja a sejteket, ezaltal azok képesek lesznek a megfeleld
sejtosztddasra, a megfeleld miikodésre, €s ez egyben az oregedés elleni
gy6zelmiinket is jelenti! A leger6sebb antioxidanst tartalmazza, amit ma ismernek
a kutatok. Ez segit megvédeni a sejtjeinket a szabadgyokok gyilkos hatasatol.

- erdsiti az immunrendszert, a szervezetvédekezd, ongydgyité mechanizmusait,
még az Ossejtek mitkodését is pozitivan serkenti! Hatékony a fert6zések,
gyulladasok, a rak kialakuldsanak megeldzésében!

- minden olyan tapanyaggal ellatja a szervezetet, amire annak sziiksége van —
tobb mint 4000 vitalis anyagot tartalmaz. Csodélatos gydgynovényeink mindossze
tizes /szdzas nagysagrendben tartalmaznak életfontossagu vitalis anyagokat. A
sejtjeink egészséges sejteket tudnak épiteni a megfeleld tdpanyagok segitségével, és
mivel ,,jollaknak”, csdkken az étvagy, megindul egy fokozatos, de tartds fogyas.

- sejtszinten méregtelenit - még a nehézfémeket is eltavolitja a szervezetbdl! Ez a



hatékonysag csak a Chlorellara jellemzd! Kiilonleges harmas sejthartydja van, és a
legmagasabb klorofiltartalma minden ¢€161ény koziil. A klorofilt tulajdonképpen a
Chlorellardl nevezték el.

- noveli az energiaszintet, vitalizal — ez egyben szellemi taplalék is, serkenti az
agymukodést.

- helyreallitja a szervezet altalanos egyensulyat: a ,,j0l mikdédés informacidja”
talalhatdo meg benniik, ezaltal segit a sejtjeinket visszavezetni a felborult
sejtanyagcsere folyamatok eldtti egészséges miikodési mddra. Ez egy kivételes
tulajdonsag, ami elsdsorban a benniik talalhaté ,,biofotonoknak” kdszonhetd. Ezek
specialis fény részecskék, amelyeket a ,,taplalkozasuk™, azaz a fotoszintézis soran
nyernek ki a Nap energidjabol. Ezért nevezik ,,fénytaplaléknak™ a mikroalgakat,
minden 1étezd novény biofotontartalméanak a tobbszorose talalhatd meg benniik. A
szervezetiink fokozatosan egyre ,,0kosabb” lesz, sejtszinten egyre jobban fog
miikodni.

- segit semlegesiteni a szervezetiinkbe keriilt radioaktiv szennyezo6dést
Kutatdsok bizonyitjak, hogy képesek kivezetni a kartékony izotépokat. Kevesen
tudjak, hogy a csernobil atomkatasztrofa utan mikroalgakat alkalmaztak a
sugarfert6zottek gyogyitasaban, méghozza sikerrel! Ez ma ismét kiilondsen aktualis
kérdés.

A szaritott Spirulina ¢€s a Chlorella algak mellett Aquamint tartalmaz a ,,harom
az egyben” jellegli, 100%-ban természetes eredetii, z6ld szinli por.

A Spirulina vilagszerte fogyasztott alga, amit a WHO a legjobb ,,super food”-ok (=
szuper €lelmiszerek) egyikének nevez, a NASA {irutazasok alkalmaval haszndlja,
mivel az koncentralt formaban sokféle vitamint és nyomelemet tartalmaz. A
Spirulina rendkiviil gazdag fehérjékben, mintegy 10-szeresét tartalmazza a
szojababban 1évOnek, ami kozismerten jo fehérjeforras. A Spirulina a
vegetarianusok szamadra fontos B-vitamin (B12) — forras. Az alga az antioxidans
tulajdonsagt pigmentjeinek kdszonhetden markansan zold szinli. Bizonyitott
immunrendszeri stimulans hatdsa, aminek az allergids megbetegedések kezelésében
van szerepe. Csokkenti a koleszterin- €s az LDL-szintet, stabilizalja a vércukorszint
ingadozasait. Prebiotikus hatassal bir, azaz segiti a bélben a jétékony, emésztést és
immunrendszeri védekezést eldsegitd baktériumok megtelepedését. Antioxidans
hatdsa mellett méregtelenitd hatasat is igazoltak, mivel a szervezetbdl eldsegiti a
nehézfémek tavozasat. A Spirulinanak mellékhatdsai nem ismertek, az USA
¢lelmiszer-és gyodgyszertorzskonyvezéssel foglalkozé szerve, az FDA,
biztonsagosan alkalmazhatonak nyilvanitotta. A Spirulina a lehetd legkisebb
teriileten egyesiti a legnagyobb tapanyagtartalmat:

Osszehasonlitdképp a Spirulina



300 %-kal tobb kalciumot tartalmaz, mint a tej

2300 %-kal tobb vasat tartalmaz, mint a spendt
33900 %-kal tobb béta-karotint tartalmaz, mint a répa
375 %-kal tobb fehérjét tartalmaz, mint a tofu

A Spirulina a 60-70 szazalékos fehérje tartalmaval a legértékesebb, nem allati
eredetli fehérjeforras, amelyet az allati eredetli fehérjével ellenben a test rendkiviil
jol hasznosit.

Az Alga komplex masik zo6ld szint osszetevdje a Chlorella alga, ami az 6sszes
novény koziil a legmagasabb klorofill-tartalmi, aminek kdszonhetéen intenziven
z01d szinii és kedvezd antioxidans hatassal rendelkezik. Valamennyi esszencialis
aminosav megtalalhat6 benne, de vitaminok (C, B, K) és mikroelemek (vas, jod,
cink stb.) széles skalajat is kinadlja. Immunrendszeri stimulans hatassal rendelkezik,
a szervezetet védo immunsejtek szamat — vérképpel igazolhaté modon - megnoveli.
Vizsgalatokkal igazoltak, hogy csokkenti a koleszterin- és LDL-szintet, valamint
jelentdsen javitja a bélrendszeri fekélyekben szenvedd betegek allapotat.

Az Alga komplex harmadik o6sszetevoje az Aquamin, ami egy Lithothamnion
calcareum nevii voros algabol nyert (szinanyagoktol megtisztitott formajaban
fehér szinll) 4svanyi komplex. Az Aquamin mintegy 70-féle olyan természetes
eredetli komponenst tartalmaz, amik a benne nagyobb mennyiségben megtalalhato
kalcium hatasat segitik, kiegészitik. Ez a rendkiviil komplex 6sszetétel teszi
egyediilallova az Aquamint a kalciumpotlo termékek palettdjan.

A kalcium rendszeres fogyasztasa kiemelked6 fontossagu mind a csontritkulas
megeldzésében, mind pedig a mar kialakult betegség kezelésében. A csontokon
kiviili kalctum-mennyiség szerepe is 1ényeges: a véralvadas, az izommiikodés, az
idegi tevékenység zavartalan meglétéhez egyarant kalciumra van sziikség.
Felnétteknek napi 800-1200 mg kalcium fogyasztasa ajanlott. Egy kavéskanalnyi
Aquamint tartalmaz6 Alga komplex a napi kalcium-sziikséglet felét juttatja be a
szervezetbe.

A Lithothamium a fosszlis voros algék osztalyéaba tartozik, azonban csak a 19.
szazadtol tartjak dket ndvényként szamon. A kis vordses-lilas alga rendkiviil lassan
nd, csupan 1 millimétert évenként. Azon tulajdonsaga folytan, hogy a tengervizben
megtalalhatd tdpanyagokat 6sszegylijti, a Lithothamnium alga tobb, mint 32
kiilonleges nyomelemet tartalmaz (pl. jodot, szelént, cinket, kobaltot, rezet €s
krémot), ezaltal kivaldoan tdmogatja az emberi szervezet ellatasat 4svanyi anyaggal.

Mindemellet rendkiviil gazdag 4svanyi anyagokban, vitaminokban, aminosavakban
¢s mindenekel6tt rézben, amely elsdsorban a hemoglobin-képzéshez sziikséges.
Magas kalciumtartalma segitségével megeldzi a kdlciumveszteséget, valamint



csontszovet megtartdsaban is fontos szerepet jatszik. F6 alkotoeleme, a magnézium
szabalyozza a neuromuszkularis reakciokat, ezaltal megeldzi a stressz okozta
megbetegedéseket és kiegyensulyozotta tesz.

A Lithothamnium bioldgiai hasznosithatosaga altal rendkiviil jo1 helyettesiti az
altalunk ismert kalciumforrasokat. Lithothamnium 34 szazalékban szerves,
természetes kalciumbol all, amelynek szervezetiink akar 96 szazalékat is
hasznositja, ha a gyomor ph-értéke 1,5. Osszehasonlitasképp: Az osztrigahélynak,
amelyet a hagyomany a legértékes természetes kalciumforrasként tart szamon, a
gyomor csak 67 szazalékat oldja fel, azaz a bioldgiai hasznosithatdésaga 1ényegesen
alacsonyabb.

A Lithothamnium alga természetes és ez altal rendkiviil j6 bioldgiai
felhasznalhatosaggal rendelkez0 alkotoelemeit a szervezet egyenletesen €s
kiegyensulyozottan veszi fel, ma mar bizonyitott, hogy a nyomelemek az
aminosavakkal kapcsolddva a szervezet altal kivaloan értékesithetoek.

A termékben talalhaté haromféle alga hatéanyagok valogatott kombinaciojaval
jarul hozza az egészségi allapot javitasdhoz, a j6 kozérzet és erOnlét megdrzéséhez.
Rendszeres szedése mindenki szamara ajanlott. Faradt, kimertilt, stresszes
allapotokban a javasolt napi 1 kavéskanalnyi (2 dl tiszta klérmentes vizzel
elegyitett) dozis kétszeresére, haromszorosara emelhetd.

Mindezt egyetlen dobozban... 5.830 Ft-ért.

Ezek a kis élolények megfelelo osszeallitasban
hatékonynak bizonyultak:

- Allergias tiinetek csokkentésében

- Alvaszavarok megsziintetésében

- Autoimmun betegségek gyogyitasaban
- Asztmas tiinetek ellen

- Baktériumtamadasok ellen

- Cisztak visszaszoritasaban

- Cukorbetegség ellen

- Csontritkulds megel6zésében

- Depresszi6 ellen

- Emésztés segitésében

- Erzékszervek mitkodésének javitasaban (latas, hallas stb.)
- Ertisztitasra

- Fajdalomcsillapitasra

- Faradékonysag ellen



- Fehérvérsejtek szamanak novelésében

- Fejfajas végleges megsziintetésében

- Fekélyek visszaszoritasaban

- Félelmi allapotok, szorongas enyhitésében

- Fogyasra, testsulycsokkentésre

- Gombas fertdzések, bor- és labgomba megeldzésében

- Gyomorfekély megakadalyozasaban

- Gyulladasok csillapitasara

- Hangulatjavitasra

- Hiperaktivitas tiineteinek csokkentésében

- HIV-1 virusok terjeszkedésének csokkentésében

- Immunrendszer erdsitésében

- Izomtomeg novelésében - iziileti gyulladasok, lerakodasok csokkentésében
- Koleszterinszint csokkentésében - Koncentracios képesség novelésében
- Lazcsillapitasra

- Migrén végleges megsziintetésében

- Pikkelysomor ellen

- Rékos, daganatos megbetegedések ellen

- Sclerosis Multiplex gyogyitasara

- Sejtoregedés lassitasaban- Sportolok teljes értékli taplalkozasanak eldsegitésére
- Sugarfertézések kezelésében

- Szovetelhalds megeldzésében

- Vegetaridnusok teljes értékii taplalkozasanak eldsegitésére

- Vesebetegségek megeldzésében

- Vérrogképzodés ellen

- Virusfertézések ellen

- Vorosvértestek szamanak novelésében



