Kagylopor a porcok egészségéért. A mozgasképesség minél késobbi életkorig valo
megorzése alapveto feltétele annak, hogy valaki jol érezze magat. Ha nehézkes a
jaras, fajdalmas a letérdelés, felallas; faj a csip0, a térd és egyéb iziiletek, az sok
esetben lehetetlenné teheti a munkavégzést, megakadalyozhatja azt, hogy a
hobbijanak hdodoljon az ember, és egyértelmiien negativan hat a kozérzetre. Az
iziileti fajdalmak sok esetben a porcok kopasaval, elhasznalddasaval fiiggnek

ossze.

A természet kinal hatéanyagot a porcok védelmére, az iziileti fajdalom és a vele

jard gyulladas mérséklésére: ez az j-zélandi tarajos zéldkagyloban talalhaté
gliikdézamin. A glilkdzamin a porc természetes épitokove, a porcok felépitésében szerepet

jatszo gliikdzaminoglikan felépitését segiti eld.

Az 0j-zélandi tarajos zoldkagylo, a voros alga pora és az eper a porcok egészségét

szolgalé hatéanyagok kombinacidjat tartalmazza.
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csikorogva, akadozva teszik azt. A kopott, karosodott porcok fajdalmasak. Sajnos az a porc,
ami egyszer elkopott és ,ténkrement” mar nem alakithatd vissza eredeti allapotaba, -
gyogyszeres kezeléssel sem. Lehetdség van azonban a folyamat lassitasara, a fajdalom

csillapitasara, a gyulladas mérséklésére.

Klinikai vizsgalatok igazoljak, hogy iziileti gyulladasos betegeknél a gliikozamin
hatasossaga egyes fajdalomcsillapito és gyulladascsokkento hatéanyagok
hatasossagaval vetekszik, ugyanakkor a gliikdzamin mentes a szintetikus hatéanyagok
okozta mellékhatasoktdl. A gliikdzamin el6nye, hogy az az orvos altal rendelt
fajdalomcsillapitd és gyulladascsokkentd szerek (pl. diklofendk, piroxikam hatéanyagu
gyogyszerek) mellett is hasznalhato.



A gyogyszertarakban szamos gliikézamint tartalmazé kapszula, tabletta, krém vagy
bedorzsolo formaju gyogyszer kozott lehet valogatni; sot injekcidként is rendelheti az orvos a
glikézamint. A Wellnet altal kinalt porkészitmény az Gj-zélandi tarajos z6ldkagylo,
a voros alga és az eper porat tartalmazza, kiegyensiilyozott 6sszetételben. A
z6ldkagylo fagyasztva szaritott és Orolt pora 2,1 %-ban tartalmazza a porcalkoto
glilk6zaminoglikanokat. Emellett, az erek és a sziv egészségét védo dmega-3-zsirsavakat
is tartalmaz, mintegy 3 %-ban. A kagylopor fehérjetartalma magas, teljes tomegének

mintegy felét fehérjék adjak.

A porcok egészségéhez kiilonféle nyomelemekre is sziikség van, ezekbdl a legujabb
kutatasok alapjan a mangant lehet kiemelni. A porkészitményben a kagylé mellett talalhatd
vOros alga por mikroelemek széles skalajat tartalmazza, igy a porcok egészségéhez
szilkséges mangant is, a szelén, a réz, a bor stb. mellett. A szinte mindenki altal kedvelt eper
is belekertilt a termékbe. Bar sokan kedvelik az epret, kevesen tudjak, hogy az eper a

mangan természetes forrasa,- igy a porcmiikédés javitoja- is egyben.

Az Aquawell koncepcidohoz hiien a termék hozzaadott mesterséges anyagokat
nem tartalmaz, igy tartositoszertol, mesterséges izanyagoktol, szinanyagoktol,
allomanyjavitotol mentes.

Mint mindennek, ami a tengerbdl szarmazik, jellegzetes illata/szaga van, nincs ez masként a
kagyléval sem: a zbldesbarna por erds, kagylds-iszapos szagu. Ennek a maszkirozasaban

segit a készitménybe keriilt kellemes zamatu, hazai eperbdl kiméletes szaritassal késziilt por.

Annak érdekében, hogy a készitmény hatdanyagai a legnagyobb mértékben felszivodjanak és
hasznosulhassanak, napi kétszeri alkalmazas, és lehetdleg étkezés kdzbeni bevétel
javasolt._Bevételhez az eldirt mennyiséqgii port tiszta vizben kell elkeverni. Az
esetleg killepedett, és pohar aljan marado port (a voros alga pora vizben nehezen oldddik)

célszer(i kis mennyiségl vizzel Gjra elkeverni és meginni.

Altaldban két-harom hdnapig tarté alkalmazas sziikséges ahhoz, hogy a kagyldport
tartalmazo szernek érezheto és kimutathato hatasa legyen, azaz a fajdalomcsillapitas, a
gyulladascsokkentés tartos legyen és a porcok terhelhetdsége is ndvekedjen. Kiaraszeri
alkalmazas javasolt; néhany hénapos (2-3 honap) szedési idoszakot kovethet egy
par honap gliik6zamin-mentes idoszakot célszerii beiktatni.

Akiknél a kagylok, rakok allergiat okoznak, azoknak jobb kertilni a tengeri kagylokbdl késziilt
szereket. Egyes szakirodalmak alapjan a gliikozamin befolyasolhatja az inzulin



hatasat, és az asztmasok rohamgyakorisagat. Emiatt, cukorbetegek és asztmas
betegek esetén, miel6tt elkezdik szedni a glilkkozaminoglikanos készitményt,
javasolt a kezel6orvos véleménynek a kikérése.

Forras: Dr. Budai Marianna Ph.D.
Gydbgyszerész-kutatd, a Semmelweis Egyetem oktatoja,

a Gyogyszerészeti Intézet egyetemi adjunktusa

Termékleiras:
Zo6ldkagyld
Porkészitmény

Zo6ldkagyld (Perna canaliculus) por és Aquamin - eper por tartalommal

Osszetevok:

Zo6ldkagyld (Perna canaliculus) por, eper por, Aquamin, maltodextrin

A doboz tartalma: 30 g z6ldkagyld (Perna canaliculus) por, 15 g Aquamin és 24 g eper por

A zoldkagyld por 2,1 %-ban glikkdzaminoglikanokat tartalmaz.

Netto tdmeg: 69 g
Napi adag (2,3 g) tartalma: 1 000 mg z6ldkagyld (Perna canaliculus) por, 500 mg Aquamin
és 800 mg eper por

Felhasznalasi javaslat: Naponta 1 teaskanallal.

Italként:1 teaskanal port keverjen el 1 dl hideg, kidrmentes tiszta vizben, majd ezt kdvetéen
fogyaszthato.

Etel kiegészitéseként: 1 tedskanal port keverjen el joghurtban, kefirben, tejben, vagy

barmilyen élelmiszerben, majd ezt kbvetéen fogyaszthato.

A napi ajanlott mennyiséget ne lépje tal!

A készitmény nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet, valamint az egészséges
életmddot.

Tarolas: nedvességtol védve, szobahémérsékleten, gyermekek eldl elzarva.

A tégely szilikagél tasakot tartalmaz, azt ne egye meg és a tégelybdl ne tavolitsa el.

Tartositdszert és mesterséges szinezéket nem tartalmaz!



