TAPLALKOZAS

Az egészséges ¢lelmiszerek, ill. az egészség megdrzését szolgald ételek rendszeres
fogyasztasanal beszélhetiink taplalkozasrol. Mindannyian elgondolkodhatunk azon, hogy a
sajat taplalkozasunkra igaz-e ez a megfogalmazas. Sajnos sokan mondhatjuk erre, hogy nem.
Mi ennek az oka?
1. Az egyes élelmiszerek mindsége, egészségkarosito volta.
e Tartositas
e Adalékanyagok
e Génmanipulalt termékek
e Vegyszerek hasznalata.
2. A nem megfelel6 étkezési szokasok.
e Tl sok és tul zsiros ételek
Talzott mennyiségii hus
Tal sok s6
Tul sok édesség
Tl sok alkohol
Kevés élelmi rost.
Kevés folyadék.
3. A csekély fizikai aktivitas.
4. A rohan¢ élettempo, tilzott negativ stressz.
Mindezek kovetkezményeként a szervezetben atalakuldsok, betegségek jonnek létre, példaul
az elhizas. A tdpanyaghiany is betegségek forrasa lehet. Ilyen betegségek a sziv-és érrendszeri
betegségek, a gyomor- bélrendszeri betegségek, a daganatos betegségek, az agy néhany
betegsége, a cukorbetegség egyik formaja, a fogszuvasodas, a magas vérnyomas, a golyva, a
magas vérzsir értékek, az epekovesség €s a koszvény.
Onmagaban nem elegendd csak a taplalkozasunk egészségességét figyelembe venniink,
hanem a kornyezeti €s szocialis szempontokra is tekintettel kell lenniink.

Sokkal fontosabb egy atfogo szemlélet kialakitasa, amely dkologiai és szocioldgiai
szemléletet is magéaban foglal. Ezek alapjan a korszerii taplalkozasmod teljeskorti koncepceidja
a kovetkezo.
o [zét tekintve meggy6z0,
Egészség szempontjabol értékes,
Okoldgiailag sziikséges,
Szocialisan elfogadhato/toleralhato,
Kulturalisan kivanatos,
Gazdasagilag megoldhato,
Gyakorlatilag kivitelezhetd.

Az egészségi, kornyezeti €s szocialis szempontokat szem el6tt tartd taplalkozasforma 12
alapelve.

Részesitsiik elényben a novényi élelmiszereket!

Részesitsiik eldnyben a kevésbé feldolgozott ¢lelmiszereket!
Fogyasszunk nem hoékezelt, friss ¢lelmiszereket!

Kiméletes elkészitési modot alkalmazzunk, kevés zsiradékkal!
Kertiljiik az adalékanyagokat, a génkezelt, besugarzott élelmiszereket!
Oko-élelmiszereket fogyasszunk!

Helyi és évszaknak megfeleld ¢lemiszereket fogyasszunk!
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8. Kerliljiik a karosanyag felvételt!
9. Részesitsiik elényben a nem csomagolt vagy kornyezetkiméld
csomagolasban 1évo termékeket!

Sajnos ezeket az alapelveket nem mindenki tudja betartani és sokaknal mar kialakultak a
kovetkezményes betegségek, amelyek lathato elvaltozasokat alakitottak ki a szervezetiinkben
hosszu-hosszl éveken , évtizedeken keresztiil. Természetesen ezen betegségek kialakuldsanal
szerepet jatszhat a genetika is, vagyis a hajlam 6roklodhet. Ebbe azonban nem kell
belenyugodni, hanem meg kell probalni helyreallitani a szervezetben 1étrejott koros
elvaltozasokat, ,,hibakat”, ami sokszor rendkiviili kitartast igényel.

Néhany ilyen kitart6 kiizdelemhez szeretnék most tanacsot adni a Wellnet olyan termékeivel,
amelyek hozzajarulnak valamely betegség vagy elvaltozas lekiizdéséhez , az eredeti
egyensuly visszaallitdsdhoz a szervezetben.

TAPLALEK-KIEGESZITOK

A taplalek-kiegészitok

Napjainkban igen elterjedt a taplalék-kiegészitok /vagy étrend-kiegészitok/

rendszeres alkalmazasa az egész vilagon.

Minden ember jo egészséget és hosszu életet képzel el maganak. Ennek megvalositasa
érdekében egészitjlik ki étkezéseinket azokkal az értékes tapanyagokkal, amelyeket a taplalék-
kiegészitdk utjan nyeriink, mivel ezek elengedhetetleniil sziikségesek sejtjeink jo
miikodéséhez.

Ez a sziikséglet azonban nem egyforma minden embernél! Kiilondsen iigyelni kell a szervezet
feltoltottségére -a hidnyukban kialakulé megbetegedések miatt -kisgyermekeknél, terhes
néknél, valtozo korban, szigorti vegetaridnusoknal, iddseknél €s sportoloknal.

Miért van sziikségiink a taplalék-kiegészitOkre?

A rossz, egyoldalu taplalkozas miatt,

nincs 1d0 a rendszeres, kiegyenstlyozott étkezésre,
a mozgashiany miatt,

a talsuly miatt,

a tulzott stressz és rohanas miatt,

a dohanyzas és az alkoholfogyasztas miatt.

A kornyezetszennyezés miatt.

NV hAE D=

Milyen célt szolgalnak a taplalék-kiegészitok?

Energiat szolgaltatnak a sejtek szamaéra,

novelik az energiaszolgaltatd folyamatok hatékonysagat,

semlegesitik az anyagcsere-folyamatok soran keletkezett méreganyagokat,
erOsitik az immunrendszert,

Energiat szolgaltatnak a sejtek szamaéra,

Novelik az energiaszolgaltatd folyamatok hatékonysagat,

Semlegesitik az anyagcsere-folyamatok sordn keletkezett méreganyagokat,
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8. Erésitik az immunrendszert,

9. ,,Tomegndveldk - tomegcsokkentdk”,

10. Megel6zik a daganatos betegségek kialakulasat,

11. Kiegészitd szerként szerepet jatszanak a mar meglévd daganatos betegségek
kezelésében.

A Wellnet altal forgalmazott taplalék-kiegészitokre odafigyeliink. Fontos, hogy
természetes alapanyaguak, egyszerre tobbfélét is lehet beldliik szedni, mert egymas
hatasat inkabb segitik, keveset kell beldliik magunkhoz venni, més gyogyszerekkel egyiitt
szedhetdk €s sokszor csokkenthetok a gyogyszeradagok vagy lecserélhetok a
gyogyszerek.

A WELLVITA TERMEKCSALAD

ARTICSOKA

Osszetevok: Feketeribizli rost, articsoka phda (Jsszetevdi segitik a zsirok lebontdsét, a szerve-
kivonat, zselatin. {{?\x zet méregtelenitését s salaktalanitasét. Szedé-
190 4 )
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se fogyokdra, diétazas kiegészitésére javasolt.
Napi ajdnlott adag (2 kapszula) tip-
anyag és hatéanyagtartalma:

Energia: 87 ki/2,08 keal

Fehérje: 0,246 ¢ 1
Szénhidrat: 0,274 ¢ =
Zsir: ﬂ

Helmirost: 0,264 g

Fogyasztéasi javaslat: felnGtteknek napi 2x1
kapszula, étkezés utan. Ne fogyasszon a készit-
ményb6l az ajdnlott mennyiségnél tibbet! Az
étrencHi G fogyasztasa nem hely iti
a vegyes étrendet.

Tarolas: Nedvességtdl védve, szobahGmeérsék-
leten, gyermekek el6l elzarva.

Allergén informacio: tejet (tejport), glutént, MinGségét megdizi: a doboz aljan feltiintetett
ideig (év/hd/nap).

tjést, sz6jat, tartositoszert és szinezanya-
Forgalmazza: Wellnet International Kit.
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w ARTICSOKA kivonat és FEKETERIBIZLI rost -

étrend-kiegészité kapszula

A fészkesvirdgzatiak csaladjaba tartoz6 articsoka (tudomanyos nevén Cynaria scolymus)
levelének kivonataban levo vegyiiletek (egyebek kozott a kaffeoilkininsav €s a cinarin)
elsdsorban a majra hatnak. E szerviinknek koztudomésuan a méreganyagok hatastalanitasa
(detoxikalasa) és a szervezetbdl valo kiiiritése az egyik feladata. Ennek soran azonban
eléfordul, hogy kozbiilsé termékként az eredetinél is mérgezObb anyag képzddik, ezért a maj
épsége szempontjabol elengedhetetlen, hogy miel6bb megszabaduljon téle. Erre az altala
termelt epe révén van lehetdség, kovetkezésképp igen fontos, hogy ez a szerviink mennyi epét
valaszt ki, s az az epeholyagbol annak rendje-mddja szerint kiiiriil-e. Az epepangas miatt
ugyanis nemcsak hosszabb ideig maradnak a nemkivanatos anyagok a szervezetben, hanem
nd az epekoképzddés veszélye is. S ez egyaltalan nem ritka dolog, hiszen egy felmérés szerint
a 40 évesnél idésebb ndk 20, mig a férfiak 8 szazalé¢ka szenved epekdvességben, amelyet
ujabban ugyan kdoldassal és -zizéssal is igyekeznek gyogyitani, am még mindig sok
epeholyagot kell eltdvolitani miatta.

Epepangas ellen

Az epe strll, sargaszold folyadék, amely a majbol— elébb az epehdlyagba, majd onnan a
nyombélbe jut. A java részét viz alkotja, mig a fennmaradd hanyadot koleszterin, epefesték és
epesavak teszik ki. Az utébbiaknak nemcsak az epe folyékonysadganak megdrzésében (az
epekOképzodés megakadalyozasaban) van szerepiik, hanem a bélbe jut6 zsiradékok
emulgedlasaban is. E fizikai folyamaton azt értjiik, hogy a nagy zsircseppek sok apro cseppre
valnak szét, s minthogy ezaltal jocskdn megnd az dsszfeliiletiik, a zsirbonto lipaz enzim



konnyebben, gyorsabban emészti meg dket. Ezzel megteremtddnek a zsiralkotorészek
felszivodasanak feltételei. Ezenkiviil az epe puhitja a székletet, s kozremiikodik abban, hogy a
vékonybélben ne telepedjenek meg mikroszervezetek és é16skodok.

Az allatokon és embereken végzett egyik vizsgalatbol az dertilt ki, hogy az articsoka kivonata
egyszeri, 2 grammos adagban fél 6ra multan 127 szazalékkal, egy 6raval késobb 151
széazalékkal, s Gijabb egy ora elteltével 94 szazalékkal serkenti az epe elfolyasat. Ez azért
elényds, mert az epepangas rontja a zsiremésztés hatasfokat, fokozza az étkezés utani
puffadasérzést és bélgazképzodést, s noveli a székrekedésre vald hajlamot.

Epepangast egyébként nemcsak az epeutakat sziikit6-elzard epekd idézhet eld, hanem a
terhesség, bizonyos drokletes begtegségek, a pajzsmirigy talmiikddése, a virusos
majgyulladas, a baktériumok termelte méreganyagok (endotoxinok), az italozas €s némely
gyogyszer (szteroidhormonok, amino-szalicilsav, klorotiazid, fenil-butazon, tiouracil stb.) is.
Javasolt még a rendszeresen alkoholt fogyasztok szdmara is az articsoka fogyasztasa,. ugyanis
a csekély mennyiségii szeszes ital is karositja a majmiikodést (az epekivalasztast is beleértve),
s eldsegiti a méj elzsirosodésat (a zsirmédj kialakuldsat).

Koleszterinapasztas

Az articsoka kivonata elényosen hat a test koleszterinforgalmara is. Egyfel6l gatolja a majban
e szteroid szintézisét, masfeldl eldsegiti az epesavva atalakuldsat. Ezzel nemcsak a koleszterin
mennyiségét csokkenti, hanem eldmozditja a zsiremésztést, s megakadalyozza az
epekoképziodést. Az elemzések kimutattdk, hogy a koleszterincsokkentd hatés a luteolin nevii
hatdanyag érdeme, amely visszaszoritja a koleszterin anyagcseréjében részt vevo egyik enzim
miikodését, kovetkezésképp gatolja a koenzim Q10 szintézisét. (Ezen a modon hat néhany
koleszterinellenesgydgyszeris.)

Néhany évvel ezel6tt V. Fintelmann 6tszazotvenharom személyen ellendrizte, hogy miképp
hat az articsoka-kivonat a tdpcsatorna miikddésére €s a vér koleszterinszintjére. A mintegy fél
éve gyomor-bél rendszeri panaszoktol szenvedd paciensek atlagos életkora 55 év volt, s
negyvennégy napon at naponta haromszor szedték az articsoka-kivonatot tartalmazo tablettat.
A kezelés hat hét alatt atlagosan a betegek 70,5 szdzalékanak enyhitette a panaszat. A
legszembeszokobb (88,3 szdzalékos) a hanyas abbamaradasa volt, de a hanyinger (82,4
szazal€k), a hasfajas (76,2 szazalék), az étvagytalansag (72,3 szazalék), a székrekedés (71
széazalék) €s a fokozott bélgazképzodés (68,2 szazalek) is enyhiilt. Egyidejiileg a vér
koleszterintartalma is atlagosan 11,5 szazalékkal csokkent. Egy masik vizsgalat sordn a
hasfajastol, székrekedéstol, fokozott bélgazképzodéstol, étvagytalansagtol és hanyingertdl
szenvedo paciensek 72 szazaléka mar egyhetes articsokakura utan jobban érezte magat, mig
hat hét multan a 92 szazalékuk szamolt be érdemi javulasrol.

Tovabbi elonyei:

-Kival6 folsav és K vitamin forras is.

-Vizhajt6 a magas sav kaliumso ¢és flavonoid tartalma miatt.

-Talalhaté még benne: karotin, B vitamin, C-vitamin, vas, magnézium.
-Hasznéljak még szamos tulérzékenységgel jard betegség és panasz ellen.
-Gyulladasgatlo, antibiotikus.

Végil megemlitjiik, hogy az articsoka kivonatabdl késziilt, eldiras szerint szedett tabletta
semmilyen kellemetlen mellékhatast sem idéz eld, azonban nem javasolt vesekdvesség esetén,
tovabba szoptataskor, mert csokkenti a tejelvalasztast.



FEKETERIBIZLI ROST

* Vizelethajto

* Vérnyomascsokkentd

 Erfalvédd, csokkenti a hajszaleres vérzést
* Koleszterinszint-csokkentd

e Elelmi rost

A szénhidratoknak van egy csoportja, mely a taplalkozas folyaman az emberi szervezetben
nem emésztodik meg,mégis rendkiviil fontos az ¢€lettani hatasuk. Ezeknek a gyiijtoneve:
¢lelmi rost. Legismertebbek ezek koziil a celluldz, hemicellul6z, lignin és a pektin.

Kutatok szerint a nyugati vilag rostszegény taplalkozasa jelentésen hozzjarult egyebek
mellett a cukorbetegség, a koszoruér betegségek és az emésztési problémak széleskorii
elterjedéséhez. E problémak megel6zéséhez javasoljak minél tobb rost szervezetbe valo
bevitelét.

Kétféle rost 1étezik, az:

oldhato rost és az oldhatatlan rost.
Barna kenyér Rizs

Zabpehely Korpa

Hiivelyesek eper

Legtobb zoldség és gylimdlcs Keményhéju gyiimolcsok

Egyes ¢élelmiszerekben mindkét fajta rost megtaldlhatd, pl.: buzakorpa, teljes kidrlésu
gabonaf¢lék, aszalt gylimolesok.

Mit csinalnak ezek a rostok?
A rostok sok vizet vesznek fel, igy olyan hatést fejtenek ki a gyomorban és a belekben, akar a
szivacs, vagyis noveli a széklet tomegét, s lagyabba, konnyebben iirithetévé teszi azt.
Gyorsitjak a salakanyagok athaladasat a bélrendszeren, javitjak a bélmiikodést €s csokkentik a
vastagbél betegségek kockazatat. Az oldhat6 rostok csokkentik a vér koleszterinszintjét, mivel
megkotik az epével epesavak formdjaban iiritett koleszterin egy részét, amely igy nem
szivodik fel Ojra. Az oldhaté rostok a vékonybélbe jutva lassitjdk az Osszetett cukrok
véraramba keriilését, és gatoljak a vércukorszint hirtelen emelkedését. Ennek kiilondsen a
cukorbetegeknél van jelentdsége, mivel igy a vércukorszint kevésbé ingadozik
Eldnyei:

1. jok a székrekedés ellen

2. csokkentik a vastagbél betegségek eldfordulasat, kockazatat (koztiik a rak kockazatat)

3. csokkentik a vér koleszterinszintjét.




Lecitin

Osszetevik: Szojalecitin, zselatin,

A napi ajinlon adag (2 kapszula) tap-
anyag és hatbanyagiarialma:

A szhjalecitin az egyik legjelentdsebl természe-
tes kolin é inozitol forrds. Osszetevii sziiksé
gesek az agy és g idegrendszer mikioésther.

rily ’ Rendszeres haszndlata nivell a szellemi és

Lntghy A Mg el - eikai AIGkE pességet. A termék nem g nmida-

Fehérie: 0175 ¢ -~ :

Szénhidra: - = . =, siton SZGjahil keszii.

Z=ir: 10928 g, ebbl: A Fogyasztasi javaslat: napi 2x 1hapszula. Ne

Lecitin: 10925 g, fogyasszon a készitménybidl az ajdnkon mennyi-
amely lartalmaz [mg]: ségnél ihbet! Az &trend-kiegfszitd fogyaszidsa

Foszlolipidek: 52 e helyettesili a vegyes dtrendet.

Kolinfoszfatid: 023

Tarolis: Nedvessé il védve, szobahBmérsék-
Etanolaminfoszfatid: 81,54

- _ 5 A leten, gyermekek eldl elzirva,
Inczitoffosziatid: 47,74 &) - _
ey . " HJ‘ Mindségét megdrzi: a dohoz aljan fefiineten
Szfjaolaj 418 I € Q ita |— iceis, (647 i nap).

g bbbl 111 Forgalmazza: Wellnet International Kft.
fe (tejport), ghitén, tnjdst, L e C ltln 1560 T giovin 7.
Szojalecitin tartalmi Wl b

taribsibazen és szinezd-
étrend-kiegészitd kapszula

anyagot nem 1artalmag.

Egyik OsszetevOje a sejthartydnak, valamint a zsirok vérben torténd szallitdsat segitd
fehérjéknek. A tojdssargdjaban, a majban, a teljes kidrlésli bluzaban, kemény héju
gylimolcsokben €s a babban talalhato.

Alkotorészei:

1. kolin, amely oldatban tartja a koleszterint, ezért gatolja lerakodasat a méjban és az
erek faldban. Ennek kovetkeztében meggatolja a méj elzsirosoddsat. Ha nincs jelen
lecitin, akkor a majban karosodik a lebontas, a méregtelenités és a felépités. Azaltal,
hogy gétolja a koleszterin lerak6dasat a majban és oldatban tartja, csokkenti a verdér
betegségek elofordulasat. Meggatolja, illetve lassitja az alkoholos majzsugor
kialakulasat. A kolinnak szerepe van még az ideg ingeriilet atvitelben, amely ahhoz
sziikséges, hogy a figyelem teljes mértékii legyen és a memoria ne szenvedjen zavart.
A kolinnak fontos szerepe van terhesség esetén a magzat agyanak normalis
fejlédésében, illetve az iddskori elbutulas megeldzésében.

2. inozitol, amely az idegrendszer felépitésében jatszik szerepet. Inozitol hianyaban
panikbetegség és depresszio johet 1étre.

Szerepe van még:

e a virusfertézések megeldzésében, mert antioxiddnsokat tartalmaz. Antioxidansokra
szilkség van az immunrendszer normalis miikodéséhez illetve, a daganatos
betegségek kialakuldsanak gatlasdhoz.

e gatolja az epekdvesség kialakulasat, mivel az epében valasztodik ki. Ha ez az anyag
hianyzik a szervezetbdl, akkor nagyobb valdsziniiséggel alakulnak ki az epekdvek.

e az egészséges vérkeringés fenntartdsdban, illetve a végtagok keringésének
javitdsdban, ezaltal a visszérbetegségek, ¢és a trombdzis kialakulasanak
megeldzésében.

e az egészséges borfeliilet megtartasdban, mivel gatolja a faggytmirigyek taltengését

e az E vitamin cseréjében.

Milyen esetekben vehetjiik még hasznat?

Férfiaknal szexualis problémak esetén

Terhesség esetén a magzat agyanak normalis fejlodéséhez elengedhetetlen.
Betegségek utani felépiilésre

Nagy fizikai és szellemi megterhelés esetén



Faradtsag, feledékenység, koncentracids zavarok, tanuldsi nehézségek esetén

Csokkenti az iziileti fajdalmakat

Alvaszavarokban

Csokkenti a hajhullést

Roborald szer

Osszetevik: fokhagyma (Mfium sativum
L) por, kukoricacsira olaj, homoktovis
(Hvppophae rhamnoides L) por, zselatin,
siiritbanyag (fehér méhwviasz).

A napi ajdnlott adag (1 kapszula) tap-
anyag és hatéanyagtartalma:
Energia: 12,79 kJ/3,06 kcal
Fehérie: 0,0875¢
Szénhidrat: 0,1830 g
Zsir: 0,220 g, ebbdl
Méhviasz, fehér: 20,0 mg
Kukoricacsira olaj: 200,0 mg
Telitett zsirsavak: 29,6 mg
Egyszeresen telitetlen: 62,2 mg
Tobbszorgsen telitetlen: 107,0 mg

Allergén informacid: tejet (tejport), glutént,
tojast, szojat, tartositdszert és szinezGanyagot

Lecitin szedéséhez kapcsolodd mellékhatas nem ismert!

Fokhagyma

A fokhagyma az egyik legrégebben ismert
fliszer- és gyogynivény. A homoktivis és a fok-
hagyma hatdanyagai, egymés hatasat erdsitve,
hozzdjéruinak egészségiink meg6rzéséhez.

Fogyasztasi javaslat: napi 1 kapszula, b6
folyadékkal. Ne fogyasszon a készitménybdl
az ajanlott mennyiségnél tobbet! Az étrend-ki-
egészitd fogyasztasa nem helyettesiti a vegyes
érendet.

Taroléas: Nedvességtdl védve, szobahdmérsék-
leten, gyermekek eldl elzarva.

Mindségét megdrzi: a doboz aljn feltintetett
ideig (év/h6/nap).

Forgalmazza: Wellnet International Kft.
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nem tartalmaz.

Mar 7000 évvel ezelott az egyiptomiak ismerték, rendkiviil sokoldali névény.
Tudomanyos konyvekben egészségfokozo hatast. FO hatéanyaga a kéntartalmu allicin, ez
adja a fokhagyma jellegzetes szagéat, ami a fokhagyma levegdn torténd oxidacidjanak
eredményeként jon 1étre.

Hatasai:

Gatolja a korokozok szaporodasat(bakteriosztatikus), csokkenti a magas vérnyomas
el6fordulasat, megel6zi az érelmeszesedést.

Vitaminokat ( B,C ),asvanyi anyagokat,nyomelemeket ( kalium,foszforkalcium
),fehérjéket tartalmaz, amelyek elengedhetetlenek az egészséges szervezet szdmara.
[ll6olajaban ¢és egyéb részeiben étvagygerjesztd, emésztést segitd, vérnyomast
csokkentd, bakteriosztatikus anyagok talalhatok.

Koleszterinszint csokkentd , mivel gatolja a koleszterin termelddését a majban.
Antibakterialis hatdsdnak kovetkeztében megsziintetheti a fertdzéseket, de nemcsak
a baktériumok ellen, hanem a virusok és a gombak ellen is véd.

Noveli a zsirszallitd fehérjéknek a szintjét.

Gatolja a véralvadast, illetve gyorsitja a vérrogok felszivodasat, ezaltal megel6zi a
trombozis kialakuldsat.

A diallinszulfidoknak koszonhetéen megeldézheti a rosszindulati daganatok
kialakulasat.

Fenolsav ¢s a flavonoid tartalmanak koszonhetden-amelyek antioxidans
vegyiiletek-gatlodnak az Oregedést eldsegitd folyamatok és a daganatok
kialakulasai ( pl. a gyomorrak).

Fert6tlenitd hatast gyakorol az emésztd és a 1égzérendszerre.

Téagitja a koszoruereket, éppen ezért az angina és az infarktus megel6zésére
hasznalhato.

Eldsegiti az 6lom és egyéb nehézfémek kiiirtilését.



o Kivalo hatas érheto el a bélférgesség kezelésében.
¢ Enyhiti a nathat, nehézlégzést, horghurutot
¢ Enyhe gorcsoldo.

Alkalmazasa javasolt még:
e Agyi keringészavarok javitasa céljabol
e  Magas vérnyomas kezelésére
e A herpesz kezelésére
e Kiilonbozé virusos betegségek, orrmellékiireg gyulladas, vénagyulladas,
visszérbetegségek kezelésére

Nem javasolt:
e Terhesség ideje alatt, mivel fokozza a méhdsszehuzodasokat
e Heveny vagy kronikus vesegyulladas esetén
e Szoptataskor, mivel a csecsemonél hasmenést okozhat.
e Véralvadasi zavarok esetén

Téplalékkiegészitoként szedve azzal az elénnyel is jar, hogy nem érezhetd a kellemetlen
széajszag, ami a novény kozvetlen szétragasa utan jelentkezik.

HOMOKTOVIS

* Magas C-vitamin tartalom

* Anab

* Immunstimulans, fokozza az ellenalloképességet
* Anabolikus, roborald

* Antiszklerotikus

Q10 koenzim E vitamin

010

Levego nélkiil par percig, viz nélkiil néhany napig, élelem nélkiil néhany hétig élhetiink, Q10
koenzim nélkiil pedig- a tudomany mai ismeretei szerint- az élet nem létezhet!

10 féle koenzim Ilétezik, de koziilik csak a Q10 koenzim taldlhatd6 meg az emberi
szervezetben. Vitaminhoz hasonlo, éppen ezért sokan energiavitaminnak is nevezik. A sziv, a
vese, a hasnyalmirigy, és a maj mikodéséhez sziikséges a legtobb Q10 koenzim jelenléte is. E
A sejtek energiaellatdsahoz nélkiilozhetetlen, minden sejtben megtalalhatd ¢és az
energiaforgalomban jatszik szerepet. Erds hatasu antioxidans. Legjelentdsebb hatasat a szabad
gyokok lekotésében fejti ki, ezaltal lassitja a szervezet eloregedését. ,,E” vitaminnal
kiegészitve még sokkal erésebben veszi fel a harcot a sejtjeinket karositoé szabadgyokok ellen.
Az emberi szervezet sajat maga allitja el6 egy bizonyos életkorig (25-30), mely sziikséges a
zavartalan energiaforgalomhoz, az anyagcseréhez. Téplalékaink koziil legfébb forrdsa a
makréla, lazac, szardinia, marhamadj, marhasziv.



A kor eldrehaladtaval mennyisége csokken, ezért kiegészitd étkezés utjan, taplalék-
kiegészitokbdl kell felvenniink a megfeleld mennyiséget. Sajnos a mezdgazdasag thlzott
kemizaléasa, a tarolds, a tartositoszerek, a mesterséges érlelést eldidéz6é gazok, a siités, a f0zés
stb. alaposan csokkentik a koenzim jelenlétét. Hianya komoly gondokat okozhat a sziv és az
immunrendszerben. A normalisnal mar 25%-kal alacsonyabb Q10 szint szamos betegség,
példaul szivizom betegség kialakulasaban is szerepet jatszhat. Akinek az életvitele amugy is
tulhajtott, stresszes, sziviik veszélyeztetett, azoknal a Q10 koenzimsziikséglet is nagyobb.
Nemcsak a szervezet ¢letkora szamit a Q10 tartalom szempontjabdl, de pl. egyes gyogyszerek
(vérnyomascsokkentdk) is gatoljak a szervezet Q10 termelését.

Jotékony hatasa szedése utan 1-2 honappal alakul ki. Napi 60 mg mar 4 hét utan is kedvezo
hatast lehet. A megfeleld szint eléréséhez azonban napi 20-30 mg-ot kell szedni, de akkor 8
héten keresztiil.

Hatasai:
e Faradsag, rossz kozérzet kivédése
e a betegség utani felépiilési folyamat jelentésen lerovidithetd, a betegségek
megeldzhetdek, ha a szervezetben a sziikséges mennyiségli Q10 megtalalhatéd
e ajanlott a szedése fokozott fizikai igénybevétel €s egyoldalu taplalkozas (diéta,
fogyokura) esetén
e szivizom betegségek esetén, amelyek adodhatnak érrendszeri problémakbol,
degenerativ szivizom betegségekbdl vagy a ritmuszavarok miatt.
e ajanlott magas vérnyomads esetén
e hatdsos légzdrendszeri problémdak, daganatos betegségek, cukorbetegségek,
fekélybetegségek, majbetegségek, latadszavarok, szembetegségek, szklerozis
multiplex ¢és kiilonb6z6 memoriazavarok esetén.
Szedése estén mellékhatas nem jelentkezik.
E vitamin:
Zsirban o0ld6d6 vitamin.
Szintén antioxidans vegyiilet. Megakadalyozza, hogy az oxidacid hatasdra a sejthartyak
tobbszorosen telitetlen zsirsavai kdrosodjanak, megakadalyozzak, hogy az orokitdanyagot, a
DNS-t a szabad gyokok karositsak, ezaltal bizonyos daganatos betegségek kialakulasa
szempontjabol nyujt védelmet a szervezet szamara. Napi sziikséglet 10 mg.
Antioxidans hatdsa miatt a sziv és érrendszeri betegségek- koszoriér megbetegedések,
érelmeszesedés -ellen is véd,. Sziikség van ra a bor, a haj és a fogak egészséges allapotanak
fenntartdsahoz, kiilonb6z6 szembetegségek elkerliléséhez, az egészséges nemi 0Oszton
megorzéséhez és erdsiti az immunrendszert.
Hianya vérszegénységhez és idegrendszeri karosodashoz vezethet.
Szedéséhez kapcsolodd mellékhatas nem ismert!



Osszetevok: kukoricacsira olaj, Yucca
(Yucca shidigera) kivonat, zselatin, sdrft6-
anyag (fehér méhviasz).

A napi ajanlott adag (2 kapszula) tip-

anyag és hatéanyagtartalma:

Energia: 29,72 W/7,1kecal

Fehérie: 0,136 ¢

Szénhidrat: 0,288 ¢

Zsir: 0,600 g, ebbdl zsirsavak:
Telitett: 76,96 mg
Egyszeresen telitetlen: 161,72 mg
Tobbszorosen telitetlen: 278,20 mg

Yucca extraktum: 300,0 mg

Allergén informdacid: tejet (tejport), glutént,
tojast, szojat, tartositdszert és szinezGanyagot
nem tartalmaz.

kivonat tartalmd
it6 kapszula

AYucca — t India és Dél-Amerika Gslakosai év-
szdzadok 6ta hasznaljak taplélékként és gyogy-
novényként. A jukka kdra segiti a felgytilemlett
méreganyagok, és a nehéziémek kivalasztasat.
Bbséges folyadékbevitel mellett hozzajarul a
méregtelenitd és testtomeg-csokkentd progra-
mok sikeréhez.

Fogyasztasi javaslat: napi 2 x 1kapszula. Ne
fogyasszon a készitményh6l az ajanlott mennyi-
ségnél tibbet! Az étrend-kiegészitd fogyasztasa
nem helyettesiti a vegyes étrendet.

Tarolas: Nedvességtdl védve, szobahdmérsék-
leten, gyermekek eldl elzarva.

Mindségét megdrzi: a doboz aljn feltintetett
ideig (év/h6/nap).
Forgalmazza: Wellnet International Kft.
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A Yuccapalma 6rokzold liliomféle, éjszaka viragzik, kibirja a hdség, a hideg és a szarazsag
viszontagsagait. Mar az indianok is ismerték és ugy hivtak, hogy az , ¢let faja”.

Osszetevoi:
e enzimek
e vitaminok
e 4svanyi anyagok
e nyomelemek
[ ]

Mire hasznalhato?

fito,,szteroid” tartalma van.

e cldsegiti a salakanyagok eltavolitasat

méregtelenit

hasznalatat

javitja a kozérzetet
fokozza az immunitést és az ellenalld képességet
gatolja az Gregedést

javitja az emésztést,

aktivizalja és szabalyozza a kivalasztasi folyamatokat
szteroid tartalma miatt reumatikus betegségeknél hasznaljak.
Természetes fitoszteroid tartalma van
Csokkenti a koleszterinszintet
Fokozza a stressztlird-képességet

éppen ezért kronikus bélgyulladdsok esetén javasoljak

A felesleges zsirok lebontasa miatt a koleszterinszintet csokkenti, mivel kiiiriti a szervezetbdl
a salakanyagokkal egyiitt, ezaltal megeldzi a sziv és érrendszeri betegségek kialakulasat.
Altalanos erdsitészer, fokozza az immunrendszer erejét, megel6zi a betegségeket, illetve a
gyogyulast segiti. Tokéletesiti az emésztést, segiti a szervezet normal pH-értékének és az
egészséges bélfloranak a fenntartasat. Gyorsitja az anyagcserét, csokkenti a koleszterinszintet.
Fokozza a stressztlird képességet és nyugtatdéan hat a kozponti idegrendszerre..



Az okor oOta ismert a gyogyhatasa, belséleg és kiilsdleg is hasznaltak €s hasznéljak ma is.

160 hatdéanvyag:

Aloe vera

1. Mono- és poliszacharidok
2. Enzimek

3. Asvanyi anyagok

4. Vitaminok

5. Aminosavak

6. Bioaktiv egyéb anyagok

Acemannon

Serdiil6korig,immunrendszer,0ngyogyitas

Aminosavak 7 esszencialis, 2 beléliik gyulladasgatlo
Antrakinonok Emésztést serkentok

Keseriianyagok Eros hashajto aloin

Enzimek 15

Zsirsavak Gyulladasgatlas, vérzsirszint-szabalyozas
Lupeol Fertotlenito,fajdalomcsillapito

Magnézium-laktat

Fajdalomcsillapito

Asvanyi anyagok

Természetes forras,S,Mg-laktat

Mukopoliszacharidok Immunrendszer stimulalo,sejtregeneralo
Polipeptidek 23,Sajat védekezéerd mozgositasa
Szalicilsav Lazcsillapito, fajdalomcesillapito
Nyomelemek Sebek gyogyulasa,gyulladascsokkentés
'Vitaminok Foleg B Vitaminok

Osszetevoi:

e antracit szarmazékok, aloin A és B

e szerves savak
e vitaminok

e tiamin




e -gyanta
e -asvanyi sok.

Az ,alloeh” arab sz9, jelentése keserli. Az ,,alloedarion” jelentése tisztit6. A levelek nedvét és
a benne 1év6 nyalkas gélt hasznositjdk. A nedve a vércukorszintet csdkkenti, a nyalkas gél
pedig a vércukorszintet emeli.

= Javul a fehérje-anyagcsere

* Normalizalodik az emésztés

= Segit a candidiasis lekiizdésében

= Jotékonyan hat a gyomorsavtiltengésre

= Jotékonyan hat a bélflorara

*  Immunerdsité:védekezés a korokozokkal szemben

= Beinditja a gyogyulasi folyamatokat

* Nem hashajt6 hatast

= Az allergias reakciok ,,korddban” tartasa

= Tisztito és salaktalanitd hatas-méregtelenit

= Serkenti a sejtosztodast-meghjulas,revitalizalodas

Mire hasznosithato?

e Hashajtoként serkenti a vastagbél mozgasat, ¢s megakadalyozza a viz ¢és az
elektrolitok felszivodasat.

o scbgyogyulast elésegitd és fertStlenitd hatasu, gyulladdscsokkentdé anyagokat
tartalmaz. Borbetegségekben szintén gyulladdscsokkentd és fajdalomcesillapito
hatasa van.

o gyulladascsokkentd hatdsa miatt vese €s vizeletproblémak kezelésében, prosztata
bantalmak megel6zésére, influenzaban, fert6zéses idGszakban megeldzésre,
mutétek utani allapotban

o kiilsdleg is alkalmazhato égési sériilések, sebek, pattanasok és aranyér kezelésére

e tulajdonképpen a leghatékonyabb természetes immunrendszer erdsité. Energiaval
tolti fel a szervezetet

e méregtelenitd hatast, sz€élsdséges alkoholfogyasztas esetén is éppen ezért hatasos

e ardk elleni kiizdelemben jatszik fontos szerepet

e potenciandveld szer

Kisgyermekeknél, terhes ndknél, szoptatdos noknél hasznalata ellenjavallt az elektrolitvesztés
miatt, ugyanezért veseelégtelenségben és majbetegségekben szenveddknél is ellenjavallt.

Nyujtott hatasu C-vitamin

thszza tawd ke homond ¢ maliodexirin, e
laln, Lasthorbingy, lEcivmastobal,
Flpusil astho b say (kemSnpilell ndwsnypi
it bevonald), sxinemsh (Lidn-d boid, ki
linsdirgh).

A rapi agniott adag (1 kapszuk) Gp
amms &5 hmbi meg mraima:

Enegia: B0 ki1 koal

Bhmidd hahed Cedain kégireiny. Fo-
Ermedtden ckfizrban A vilainkEns 18
ickizzabiber  rregrdwebend al ol arin soibodg-
|1k erheczzig, sroplalas, doharys), walarminl
egyoldal, hidpos Upblhoziz,  fgpokira
el jamsol.

Fogymszisi myasht: vopi 1 lapanda, bi
olyaddkhal, N2 tgmezon 2 kégilrmébil
o Ajarill ereisigie |ibbel] g & rencthi-

Fdre:  OReg il Dyymadie rem helslledl a vegpes
Sznhid l: 0,335 g rendel, ki 7 geroires Salrmddol.
air: oo g

Tam ks : Neohiessgl & gl véde sxba:
hinéradklelen, gyerneheh bl dzira,
Mindsegat megirzi:a doboz alpn Hiint=el
fillerge n informac id: kel (ejorD, duial, i (Bherip L

LAl AL nem Brielrez. Forgalmazze  Wihe errational B
TR0 Teta, Aoty AL 77
WA i)

Crvilamin: GO0 mg RO 100,
“ROA: FkedTfak Exitharn QiEndoff ra s Fasl




femzetewik L-asthomimay, kel ivrass
kortdl, F-lpual aszhorbinmw Cherdayikell
odvenyi ToT ko sali), Tealin, sonensh
(Lt relicc i, Rinol inadirgn.).

A rapi afniott adag (1 kapszuk) Gp
ammg & lmtiamagfEraim:

Energi:  S0kI18 keal

Fehdne:  ORTE

Szgnhidrl: -

Tair: oonog

Cruilamin: L wgd ROAS: TTOR,
“ROd: Fak ik Sedmedra aidrof e e basial

fllergn informaz: i: kel (eporl), gyl
bzl = @Al horsadoll cuhml

Fogymentien aefizorkan 2. vilaivhidhyos 186
idtfmlban eghivebed all Couilarin spliledg-
led (lertiesiy, aroplalis, dokdrys]), R
egpoldald, hidrgns Eplalkonaes tgpdiom e
L& sl

FodmszBsi pyasht: napi Thapaua

He fogmesmon 2 késdlménghi 2 Adniol
renrpdeEgd Likkel! fr ArendhicgEmil fo-
Py rern bedpedledli o vegipes Srorod,
el AT egfareipes Sarmdl,

Tam Hs : Hedvesaig & Ryl i vidve, sxoba:
hikneradilclen, gherrnshich ailil dzra.
MindsgEr magdrzi: 2 doboz Al Eidnleal
ideif (i rip )

Forgalmarra: Wik kervational .
TRE0 T, Agoalyeni A TT,
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* HOo, fém, oxigén, fény hatasara bomlik

» Az ember, a féeml6sok, a tengerimalac és néhany madar nem tudja eléallitani

* A szemiinkben 20x tobb van bel6le, mint a vérben

* Antioxidans - javul az E vitamin koncentracio.

» A vas felszivodasat eldsegiti.
A nyujtott hatas kovetkeztében felszivodasa kiegyenlitettebb, elhtizodobb.
Bar a C-vitamin megtalalhaté az étrendiinkben, gylimdlcsok és zoldségek formdajaban tudjuk
taplalékunkkal felvenni, de a megndvekedett stressz és a kornyezetszennyezés miatt ez a
mennyiség a megeldzéshez is kevés. Ezért olyan fontos, hogy kiegészitsiik a taplalékunkat C-
vitamin kilon bevitelével. A C-vitamin vizben oldodo, a vizelettel 2-3 oOra alatt kiiiriil a
szervezetlinkbdl. Mivel a vérben allandéan magas C-vitamin koncentraciot kell biztositani,
ezért az optimalis hatas elérése céljabol nyhjtott hatdsu vitaminkészitmény szedése ajanlott. A
napi sziikséglet mértékérdl folyamatosan szakmai vitdk zajlanak, abban azonban mindenki
egyetért, hogy a C-vitamin szerepe joval nagyobb, mint azt évtizedekkel ezeltt gondoltak. A
minimalisan javasolt napi mennyiség 60 mg, ez azonban arra elég, hogy megeldzziik vele a C-
vitamin hidnyaban 1étrejovo betegségek eldforduldsat. Bizonyitott, hogy nagyobb mennyiségii
C-vitamin bevitel, kiilondsen, hogy ha a taplalék kiegészitéseként torténik, sok betegséget, igy
a rak szamos fajtajanak létrejottét, szivbetegségeket, cukorbetegséget, magas vérnyomast,
nathat vagy az influenzat, akar az asztmat, vagy az allergia kialakulasdt megel6zi. Ehhez
elképzelhetd, hogy akar napi 1000 mg C-vitamin felvételére is sziikség van.
A C-vitamin az egyik leger6sebb antioxidans, ez azt jelenti, hogy meggatolja a korai
oregedés létrejottét, ellenallova teszi a szervezetlinket a fertdzésekkel szemben, csillapitja
vagy csOkkenti a gyulladésos betegségek eléfordulasat. Elengedhetetlen a novekedéshez és a
felépiiléshez, barmilyen szovetrdl is legyen sz6 a testiinkben, igy a sebek gyogyuldsaban is
fontos szerepet jatszik. A C-vitamin a véredények egészségét is szolgalja.
Neélkiilozhetetlen a kollagén képzéshez, amely a bdr, a porcok, a csontozat, a fogak és az iny
egészségéhez sziikséges, €s szerepet jatszik a sebek és égések gyogyulasdban is. Két idegi
ingeriiletvivé anyag (noradrenalin és szerotonin) termeléséhez is elengedhetetlen. A
noradrenalin a véraramlas szabdlyozasaban jatszik szerepet, a szerotonin pedig az alvast segiti
eld.
Vegetaridnusok esetében elésegiti a vas felszivodasat. Dohanyosok esetében tobb C vitamint
kell bevinni a szervezetiinkbe, mert a C-vitamin semlegesiti a flistben 1év0 szabad gyokoket,
gatolja a rakkeltd anyagok kialakuldsat a szervezetben. A herpesz kialakuldsanak
csokkentéséhez hozzdjarul. A betegségek utani labadozas alap vitaminja.
Férfiaknal a nemzoképtelenséget javithatja vagy megsziintetheti, mert az egészséges
herében a himivarsejtek kialakulasahoz, illetve szabad kidramlasdhoz nagymennyiségii C
vitaminra van sziikség, mely egészséges esetben megtalalhatd, azonban a C-vitamin hianya a
himivarsejtek 6sszetomoriilését, dsszetapadasat okozhatja.
Stresszcsokkenté hatasu. A C-vitamin nagyon sok modon védelmezheti a sziviinket, sok
embernél hatasos pl. a koleszterinszint csokkentésében. A C-vitamin potlasa segithet a magas



vérnyomas lekiizdésében. Csokkentheti az angina és a szivkoszoruér betegség kialakulasat.
Védi az ereket, mivel megakadalyozza a vérlemezkék, és a koleszterin felszaporodasat a
vérben. A cukorbetegeket oly modon védi, hogy eldsegitheti az inzulinszint normalizal6dasat,
ami viszont helyreéllithatja a vércukor és a glilkdzszintet a vérben. C-vitamin hidnya esetén
kimertltség, étvagytalansag, fertézésekkel szembeni fogékonysag, és a legsulyosabb

eléfordulasi formaja a skorbut johet 1étre.

Meérséklddnek a mar kialakult betegségek tiinetei.

Sziikséges napi mennyiség

Kor, dllapot Mg/nap
0-1 év 25
1-2 év 30
2-18 30-60
Feln6tt férfi 60
Feln6tt n6 60
Terhesség 70
Szoptatas 100
Dohdnyzas 100
Virusos megbetegedés 1000-ig

Szedésekor mellékhatéssal szamolni nem kell, nagyon magas do6zis alkalmazéasakor hasmenés

1éphet fel.

(isszetevik: Tozediforya por (330 mg/
kapszula), zselatin

A napi ajinlott adag (3 kapszula) tap-
anyag és hatbanyagtartalma:

Energia: 20,19 kd/4.74 keal

Fehérje:  0282¢

Szénhidrat: 0,891g

Zsir: 0,005 g

Allergén informacio: 1t (tejport), gunt,

topist, szijat, hozzdadott cukrof, tariisiiszert
és szinezfianyagot nem taralmez.

S0

Afonya

b

Well)(Yita
TOZEGAFONYA POR

kapszula

Altalaban a fekete 4fonyat vagy a nagy bogyds afonyat hasznaljak a gyogyitasban. A bogyoit

A kiméletes sziritisi elfirds megdrizte a &
Zegafonya természelss Zindl, 26, aromdjar és
hiokigiailag akiiv hatbanyagait 100 g termék
500 & friss 1izegiforyanak felel meg,
Fogyasziasi javaslat: napi 3x 1 kapszula. Ne
fogyaszon a készitménvhil az ajniott mennyk-
séanél wibhet! A készitmény fogdyaszidsa nem
helyettesiti a vegyes étrendel &s Az egészséges
Elemddot

Tarolis: Nedvességidl védve, szobahimérsék-
leten, gyermekek eldl elzirva.

Mindségét megirzi: a dohoz aljan feftiimeten
ckelg (Ev/ iy nap ).

Forgalmazza: Wellnet International kit
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¢s a leveleit is felhasznaljak.. A bogyokban antioxidans aktiv anyagok talalhatok, a levelében
flavonoidok, danninok taldlhatok és nagy mennyiségli C-vitamin. Taldlhatunk még benne

natriumot, foszfort és kaliumot.
Hasznaljak:
e hugyuti fertézések ellen
baktériumok elpusztitasara

[ ]
e cmésztési panaszok esetén.
[ ]

Erdsiti az immunrendszert



Baktériumo616, mert antocidnokat tartalmaz, amelyek novelik a kisebb vérerek ellenallasat és
csOkkentik az ateresztd képességiiket, megakadalyozzdk a vérrogképzddést és védik a
kollagén allomanyt a szuperoxidok ellen, tovabba védik a gyomor nyélkahartyat. A
hugyutakba bejutva képesek megakadalyozni az ott megtelepedd baktériumok szaporodasat,
illetve azt, hogy a baktériumok a hugyutak faldhoz tapadjanak, ezaltal nagyon jol
hasznalhatok hugyuti fertézések ellen.

Ezen kiviil javithatja a 14tast, segit megeldzni a latasromlast, tovabba védelmet nyujthat a
z6ldhalyog és a sziirkehalyog, valamint tobb mas szembetegség ellen./ Eppen ezért javasoljak
pilotaknak és autoversenyzOknek az afonya szedését./ Eldsegiti a szem ideghartydjanak és
pigmentjének regeneralodasat, és a szem alkalmazkodasat a so6téthez. Javasoljak vénas
keringési rendellenességek esetén, nyirokkeringési rendellenesség esetén, aranyér
betegségben, ndgyogyaszati problémak esetén, illetve a szemészetben.

A nagybogyos afonydnak a termését hasznositjdk. A nagybogyos afonyanak szerepe lehet a
hugyutak fertétlenitésében.

Baktériumo616 hatasa kovetkeztében az E.coli, Staphylococcus aureus baktérium szaporodasat
gatolja, vesemedence gyulladdsban, higyholyag gyulladas esetén. Szerepet jatszik a vizelet
szagtalanitdsaban, /féleg id0s embereknél van ennek jelentdsége/ illetve a fogszuvasodas
megeldzésében. Gyogyszeres kezeléssel egyiitt kiegészitd szerként hasznaljak.

A gyomorban megtelepedé Helicobacter pylori megtapadasat megakadalyozhatja.

A fekete afonya kiillonbozo bélbetegségek, a bél gyulladasos betegségei esetén, cukorbetegség
esetén, ¢érelmeszesedésben, fogbetegségekben, keringési betegségekben, hasmenésben,
menstruacié elotti  tiinetegyiittesnél, sebek, Titések, horzsoldsok kezelésére, vénas
elégtelenségben, virusfertdzések esetén haszndlatos. Természetesen C-vitamin tartalméanal
fogva C-vitamin poétléasra is hasznalhato.

Erdekes, hogy a gyiimélcs emeli a j6 (HDL) koleszterin szintet, ezaltal segit megakadalyozni
az érfal kdrosodasat, az érelmeszesedés kovetkeztében kialakulo érbetegségek kialakuldsat.
Mellékhatas, ellenjavallat nem ismert.

Grapefruitmag-kivonat

fisszetevik: magnézium-karbondt,
dgrapefruit mag (Citrus paradisi semein)
kivonat (125 mg/kapsaula), zselatin.

Természeles hatbamnyagal hozzairulnak a szer-
vezet védekezl képességének fanntardsahoz.

Fogvasztisi javaslat: napi 1 kapszula, b
folyadékkal. Ne fogyasszon a készimémybil
az ajinlott menmyiségnél whhet! Az &rend-ki
edéazitd fodyaszuisa nem helyetiesiti a vegyes
Etrendet, valamint az egészséges arimidot

A napi ajinlon adag (1 kapszula) ener-
dia és hatbanyaglartalma:

Energia: 144 k10,34 keal
Bioflavonnidok

(heszperiding: 50 mg

Magnézium: 108 mg  *RDA: 36%

“RDA: Feindiiek szdmidra afdnioll mapi bevilel

Térolis: Nedvességidl és il védve, szobar
himérsékleten, gyermekek ¢idl elzdnva

Mindségét megdrzi: a doboz aljan feliintetett

Allergén informacio: et (tejport), ghidne, idkelg {6/ nap)

toist, sz}t hozdadott cubrat, tartisitiszert
& szinezianyagot Forgalmazza: Wellnet International Kft.

nem fartalmaz. a) GRAPEFR[H T MAG i?:?lanllﬂhﬂgmﬂranl 1t 77.

‘Grapefruit mag Kivonat tartalmii

etrend kiegészitl kapszula

Nyugat-Indiabol szarmazik.

A grapefruit kivonat féleg bioflavonoidot, glikozidot, C vitamint és néhany fehérjét tartalmaz.
Elsésorban a magjabdl és a gyiimodlcshus membranjabol nyerik ezeket a létfontossagl
anyagokat. Az itt talalhat6 hatéanyagai elpusztitjak a kérokozok citoplazméjanak membranjat
¢és szabalyosan ,, ki¢heztetik” 6ket anélkiil, hogy az emberi szervezetet karositanak. Ezéltal



természetes modon semmisitik meg a virusokat, baktériumokat, gombakat ¢és parazitakat.
Rengeteg C vitamint tartalmaz, ezaltal erdsiti az immunrendszert, tovabba biokatalizator
szerepet tolt be.
A koleszterinszintet csokkentd pektint tartalmaz. E hatas kovetkeztében csokkenti az
érelmeszesedés kockazatat.
A rak elleni védekezésben jatszik szerepet, mert bioflavonoidokat is tartalmaz, amelyek
semlegesithetnek bizonyos rakkelté anyagokat.
Fogyokurahoz is javasolhato, mert kis energiatartalmu, illetve folsav tartalma miatt a sejtek
novekedéséhez elengedhetetlen, ez kiilondsen gyermekkorban ¢€s serdiilkorban javasolt.
Hasznaljuk még az emésztés tamogatasara, mert keserii anyagai miatt epehajto, étvagyhozo és
emésztést serkentd hatdsa van.
Gyomor és bélpanaszok esetén is hasznalhat6. Aranyér kezelésére is alkalmazhato.
Nemcsak belséleg, de kiilsdleg is hasznalhato. Grapefruitmag kivonatot csdppentve
mososzerbe, a padld €s az agynemi tisztitasara és fertdtlenitésére hasznalhatd, az ivoviz
mindsége is javithato
Hiivelyfert6zés esetén is hasznalhat6 és a HIV virus elleni harcban is nagy reményeket fliznek
a kutatok hozza.
Felhasznalasi teriiletei:

e virusos szemdlcs, herpesz, natha, szaj és fogak betegségei, fekélyek, szajpenész,

gombads fertdzés, rossz lehelet, fogszuvasodas, fogkd, foginygyulladas

e torok ¢és orr betegségei, natha, kohogés, rekedtség, torokfajas, gégegyulladas, bor €s
haj, szortliszogyulladas, vagott seb, borkiiités, 6vsomor, ekcéma, szemdles, bérgomba,
korpasodas, fejtetli
gyomor-, és bélrendszeri panaszok, hasmenés, gombasodas
vénak-¢és visszérbetegségek
belek tisztitasa, bélflora stabilizalasa
sejtanyagcsere aktivalasa, sejtnovekedés ( folsav )
Megel6zés
* Gyomor-bélpanaszok
* Gombas betegségek /korunk ,,candidiasisa’- elsavasodas/- normal bélflora
* Meghtlések
¢ Torok, -orr, -fiilfert6zések
e  Korom, bor gombas megbetegedései
* Foginygyulladasok
* Hiivelyfert6zés



LUTEIN E VITAMINNAL

Osszetevik: Lenmagolal, zselatin, lutein,
E-vitamin.

A lutein nagy kencentriciiban talihaii a
szemben, TGként a retindhan és a makuliban.

i ajd i A kor elfrehaladidval menmyisigének csikke
gnl;.g;' é:.,ahg&r;na;i}gmﬁ;;:r;zua) tap %% nése tisszefiiggishe Imhai? aszem dregedési
Energia: 38,54 k922 k-ml folyamatival, a litds romidsval. Antioxidins
Feherje: nwsg hathsa révén késkeliel a szem trededését

Szénhidrat: - Fogyvaszasi javaslat: javaslat: napi 2 x 1

Zir: L5472 & ehbil Kapszula Ne fogyasszon a készmémbal az
Telitett zsirsay: 104,20 mg ajinbit mennyiségnél tibbet! Az étrend-ki-
Egyszeresen E[gész;[ﬁl fogyaszuisa nem helyetiesii a vegyes
tefitett zsirsavak: 151,56 m2 Srendes
Tiibihsziirtisen Tarolis: Nedvességidl vidve, szobahdmérsék-

leten, oyermekek el elzirva.

Mindségit megirzi: a doboz aljan fehiimetet
kel (/i nap).

Well .g/ita |
LUTEIN Forgmzzs; WML

Lutein és E-vitamin tartalmii WA WL
érend-kiegészitd

telitetlen zsirsavak: 658,62 mg
E-vitamin: 20 mg RDA®: 200
Lutein: G0 md
“RDA: Feindilek szdmidra afdnloli mapi heviled
Allergen informacii: ghuént, tejet, s20j1, szi-
nezfanyagot s tartbsitiszert nem tartalmaz.

* Antioxidans: sejtek oregedésének késleltetése, degenerativ betegségek megel6zése
* Az egészséges szem megorzése: latasélesség

E VITAMIN

* Antioxidans-sejthartyavédelem

* Sziv-és érrendszeri betegségek elleni védelem
* A bdr, haj egészségének fenntartasa

* Szembetegségek elkeriilése

* Fontos az izommiikodéshez

* Az idegrendszer miikodéséhez

Zoldkagylo

Osszetevik: Ziildkagyld kivonat (500 mg);
sselating csomdsodasl gailn (alkom, mag-
MEZiTEs2 ety

A termik gyartasanal kizanolag az
Ul-Zétandon honos  zikdkagykibil (Perna
Canalicilisy nverl lermiszeles kivonalol
Paszmdlunk, 1 kapszua 500 mg oilBagyli
Kivonatol tartalmaz.

Allergén informacio: A teemek spadisil
keriilje ha On halak, pubatestiiek, rakok,
kaghylok vagy mas lengerl @idlonyek To-
gyvasdsiea drecheny vady allergiis!

Nem tartalmag ghuént, |ejszarmazikol, 1o-
jaasl, sl snesianyagol, larosinsse.

Uj Zéland tiszta tengervizeiben talalhatd, tavol a kornyezetszennyezéstol.

Alkalmazasi javaslat: Naponti egy kap-
sl seetragds nelkil, folyadékkal kenyelni.
Az ajanioll napi menryisegal e lopje il

Az frendbhingosstd nem helvellesii a K-
egyensibynzoll, vallozalos, vedyes dronie!

Tarolis; Gvermekdl elairva, sedraz, hivis,
sttt hilven Grokandi!

Mindséget megire: s a flakon aljin!
Forgalmazza: Welne nternational ki

Z800 Tala, Agostydani ol 77
wwwwnidin

=

Ty,

Tartalma: gazdag kiilonb6zd tapanyagokban, nyomelemekben, féleg a cink tartalma érdemel
emlitést, illetve van benne egy olyan épitdelem, glykozaminoglykan, mely épitdéeleme az
emberi bérnek, porcoknak és kotdszoveteknek. Gyulladascsokkentd anyagok is talalhatok
benne.

A cink minden szdvetiinkben megtalalhat6, szamos enzim alkotérésze. A DNS, RNS fehérjék
szintézis€hez elengedhetetlen, a petefészek ¢és a here fejlodéséhez, az immunrendszer
hatékony miikodéséhez is sziikséges.



Hianya hatraltatja a fejlédést, novekedést, serdiil6- ¢és gyermekkorban kiillondsen noveli a
fertdzések kockazatat, romlik az étvagy, sziirkiileti latasromlast okoz, az alkohol lebontasa
gatlodik és szabad gyokok felszaporodasa el6térbe keriil.

A masik dsszetevdje a glykozaminoglykdn, amely épitéelemként szerepel az emberi borben,
porcban és kotdszovetekben, igy kiilondsen javasolt idésebb korban, illetve aktiv sportolok
szamara. Ez az anyag megkoti a vizet és egyes ionokat, igy nodvelik a kotdszovetek
szilardsagat, rugalmassagat. Javithatok az iziileti elvaltozasok, javul az iziletek
mozgathatosaga. ( kronikus iziileti betegségek, degenerativ elvaltozasok esetén ).

Altaldnos hatasai:

Noveli az erénlétet

Javitja az alloképességet

Kivédi a stressz negativ hatéasait

Kontrollalja a vérnyomast

Noveli a tiido kapacitasat

Gyorsitja a betegségek utani felépiilést

Javitja az izomtonust, a koncentracioképességet €s a kozérzetet
Enyhiti a gyulladasos folyamatokat

Hajhullas megallitasa

Terhesség, szoptatas alatt szedése jotékony hatast
Nemzoképesség zavaraiban

Omega-3

Osszetevik: finomitot méktengeri halolaj,

zselatin, Evitamin,

A napi ajinlon adag (2 kapszula) tip-
anyag és hatbanyagrarnalma:

Allergén informacio: tejer (jport), ghaéne,
tafist, sz, hozzdadott cuknot, tartisitbszent
s szinezianyagot nem tartaimaz. Fogyasztisa
ahalra & haleredetd készitmémyre érzékeny ek
szimdra nem aginlon!

Energia: 390 kl95 keal

Fehérie: 0,164 ¢ Fogvaszidsi javaslat: felnfiisknek napi 2

Zsir: 0977 ¢ ehhdl: kapszula. Me fogyasszon a késziiménybdl az
Telflett 2sirsav: 37 mg ajanbott mennyiségnél bbet! Az &rend-ki-
Egyszeresen E[géﬁzgtﬁ[ fiogy asztdsa nem helyetiesit a vegyes
telitett zsirsavak: &7 mg oo
Tobhszorosen Tarokis: Nedvességil védve, szobahdmé rsék-

telitetlen zsirsavak: 779 me, ebhil

ameda3 zsirsav: 733 mg, ehhdl
EPA: 410 mg

DHA:

leten, gyermekek elfl elzirva.

Mindségét megdrzi: a doboz aljin feliintetelt
e, (/G /map).

215 mg almazza: Wi {
Eviamin:  20mg  RDA™ 200% OMEG A - 3 R, ?cfl',.?ﬂﬁ';&mﬂw
Szervessav: 20 mgd : ’ .

“RDA: Feindllek szimdra ajdnio! napi hevile!

omega-3 zsirsavakban gazdag halolajat és E-vitamint
tartalmazé étrend-kiegészitd kapszula

www.wnihu

Az esszencidlis, tobbszorosen telitetlen zsirsavak kozé tartozik, amelyet tobbek kozott a
repceolaj, a dio €s a tengeri halak tartalmazzak.
A szervezet képtelen a tOobbszordsen telitetlen zsirsavak eldallitdsara, ezért azokat a
taplalékban 1évo zsirokbol kell kinyerni. Ilyen Iétfontossagl esszencialis zsirsav az Omega-3
( linolénsav ).

* (Csokken az érelmeszesedés kockéazata

* Tamogatja az idegmiikodést

* Eldsegiti a gyulladasos megbetegedések legy6zését
e Vérzés gatlo, vérrogképzodés megakadalyozasa

* (Csokken a koleszterinszint



* Kedvezoden hat az izomsejtekre

* Vérnyomascsokkentd, és szabalyozo

* Részt vesz a bor védorétegének kialakitdsaban

* Emeli az energiaszintet és fokozza az alloképességet
* Fogyokura és vegetarianus étrend kiegészitdje

Miben van szerepe?

e asejthartyak felépitésében

e zsirok szervezeten beliili szallitdsaban

e prosztaglandinok (fontos hormonszerli vegyiiletek) eldallitasaban

e ¢relmeszesedés megeldzése, visszafejlodése , mivel az omega-3 zsirsavak gatoljak
az érfalak megvastagodasat, fogyasztasuk noveli az érfalak tagulékonysagat

e sziv és keringésrendszeri megbetegedések ellen véd, csokken a vérrog képzodés
kockazata, javul a vérataramlas a kiserekben, a koleszterinszint csokken

e apikkelysomor tlinetei enyhiilnek

e aszem és az agy fejlodéséhez is nélkiilozhetetlen

e kismamak étrendjéhez elengedhetetlen,

e magas vérnyomas esetén, sz¢€llités esetén, asztmaban €s daganatos megbetegedések
esetén, illetve migrénes fejfajasban.

e daganatos betegségek megel6zésében

Javasolt napi adagja 0,5-1 g.

Korall kalcium

Soha nem lesz képes egyetlen tudds vagy orvos sem arra, hogy olyan étrend-kiegészitot
készitsen, amely minden asvanyi anyagot és nyomelemet a megfeleldé formaban, és aranyban
tartalmazna, és amely a megfeleld mddon épiilne be a szervezetbe. Ezért keltett fokozott
érdeklodést a korallbol szarmazo kalcium. A Sango korallb6l szdrmazé kalcium kémiai
elemzése azt mutatta, hogy az majdnem azonos az emberi csontban talalhat6 kalciummal.

A legtobb ember meglepddik, ha megtudja, hogy a korall az ionokat egy bizonyos algaval
vald szimbidzisa révén veszi fel. Ez a mikroalga a korall vazaban él, igy lehetséges, hogy a
korall az alga révén felvegye a sziikséges tapanyagokat. Ez teszi a korallt a természetes
asvanyi anyagok forrasava.

Osszetevoinek hatasa:

1. A szervezet szdmadra sziikséges kalcium bevitel

A kalcium a csont felépitéséhez elengedhetetlen, tovabba sziikséges az idegingeriilet
atvitelhez, az izom-0sszehuizddashoz és a véralvadashoz. A fiatal felndttek csontjaiban a
kalcium beépiilése és kivalasztddasa egyenstlyban van. A csontritkulds vagy csontlagyulas
esetén ez az egyensuly felborul, a csontokba kevesebb kalcium épiil be, mint amennyi onnan
kivalasztodik. A csontok alloménya ritkabba, ,konnyebbé” valik és ennek kovetkeztében
szerkezetiik meggyengiil, hajlamosabbak a torésre.

A nodknek altaldban nagyobb mennyiségli kalcium felvételére van sziikségiik, mint a
férfiaknak. A valtozas kora utdn a ndknek csokken az 6sztrogén szintjiik, €s ezzel csokken a




kalcium szintjiik is. Fontos a kalciumban és D vitaminban gazdag taplalkozés, mert a D
vitamin szerepet jatszik a kalcium felszivodasdban €s hasznositasaban.

A testiinkben taldlhatd teljes kalcium mennyiségnek kb. 99%-at a fogaink €s a csontjaink
taroljak, 1%-a pedig a vérben ¢és egyéb szovetekben taldlhaté. A korallkalcium egy
természetes kalcium, amely tokéletesen alkalmas a szervezet kalcium sziikségleteinek
kielégitésére, potlasara.

2. A szervezet pH-janak fenntartdsa

crer

kornyezetet teremt. A ligos kornyezet az egyik legfdbb megakadéalyozdja a
szovetsériiléseknek, az oregedésnek és a szervi megbetegedésnek. A vér pH értéke egészséges
allapotban 7.4. ( 0 savas , 7 semleges , 14 lugos pH-t jelent ); 7.2 alatti pH altalaban halalhoz
vezet.

A szervezetiinkben taldlhatdé néhany enzimnek ( pl. a karbonanhidraz ) optimalis
mukodéséhez lugos kémhatasra van sziikség. Ennek hianyaban a vér nagyon savassa valna, és
képtelen lenne az oxigén szallitasara.

3. antioxidans

A szabad gyokok semlegesitésében jatszanak szerepet, ezaltal lassulnak a szervezetben az
oregedési folyamatok és csokken a daganatos betegségek szama.

AKTIV STABIL OXIGEN

Az oxigén lételeme az ¢letnek.

Egyedi készitmény = aktiv oxigén sdoldatban. Roviditése: ASO.
Természetes termék, amely bio-oxigént tartalmaz.

Az ASO a vilag legjobb stabilizalt oxigént potlo készitménye.

A kémiai Osszetevoi:

o desztillalt viz

o sooldat /tengeri sobol/
o bio-oxigén

o asvanyi anyagok

J nyomelemek.

Olyan élelmiszer, amely stabilizalt oxigént tartalmaz:

A: oldott oxigén molekulakat /°0’,02,03/

B, bio-oxigén molekuldk sokhoz kotve elektron-kotéssel / Mg, K, Na, stb./

Az ASO-nak kifejezett antimikrobidlis hatdsa van, természetesen a mennyisége,
koncentracioja és az id6 fliggvényében!

Gatolja a mikrobak novekedését ill. csokkenti a csiraszdmukat!
Anaerob koérokozokra hat : baktériumok, virusok, gombdk / ¢€lesztd-, penész-/, parazitak
Oxigéndus  kornyezetben a  mikrobdk elektront adnak le és  elpusztulnak!
A fvs-ek hidrogén-peroxidot /H202/ képeznek vizbdl és oxigénbdl.

Ez az ,elsddleges védelmi vonal” az immunrendszeriink mitkodésében.

Ha a vérben csokkent az oxigén mennyisége, az csokkenti ezen elsddleges védelmi vonal
mechanizmus hatékonysagat. Az ASO biztonsdgosan noveli a felhasznalhatd oxigén
mennyiségét a véraramban.



Felhasznalasi teriiletek Adagolas

Egészség megorzéshez, preventativ céllal |1-3 x 15 csepp 2 dl tiszta vizben

/Anginas rohamokra

Asztma és emfizéma esetén

Horgdgyulladas vagy dohanyzas esetén

Orr mellékiireg gyulladas esetén

)Alzheimer-kor esetén

Keringési zavarok enyhitésére

3 x 20 csepp 2 dl tiszta vizben

Candida albicans fert0zés esetén

Fejfajasra

Csokkent energia szint emelésére

Fert6z6 betegségek esetén

Atlétaknak edzéshez 3 x 20 - 30 csepp 2 dl tiszta vizben

Sz4j és torokoblitésre

10 csepp 1 dl tiszta vizben

gargalizalasra
Fogszuvasodasra, inybetegségre 2-3 csepp a fogkefére
7Z0ldség, gyiimdlcs tartositasra 15 csepp 1 1 vizben, rapermetezve

Viztisztitashoz

S csepp 1 1 vizhez

Tovabbi alkalmazasi teriiletek:

Lazcsillapitas — gyorsitja a testhdmérséklet csokkenését

Rosszullét /sziv-, és felso 1éguti panaszok esetén gyors kozérzetjavulast eredményez
Komoly szivpanaszok /angina pectoris, szivinfarktus gyanu esetén életmentd lehet
/20-50 csepp adando!/

Aszthmas panaszok, roham esetén gyors javulast biztosit

Egési sériilések — azonnali fijdalom csillapitas, gyors és tokéletes gyogyulas —
permetflakonba tenni vizzel keverve

Vagott, szurt sebek, hegek esetén 15 perc utan mar sz¢ép javuléast eredményez

Idés betegeknek /sziv-, €s 1égzdszervi panaszok esetén

Fizikai megterhelés /hegymaszéas, tOra, utazas, sport/ esetén noveli a fizikai
alloképességet, teljesitoképességet,javitja a kondiciot

* ranctalanitas
Osszetevék milligramm Nyomokban tartalmaz
Kilorid (Cl) 98,7 Kalcium (Ca)
Natrium (Na) 41,6 Réz (Cu)

Szén (C) 2,41 Litium (Li)



Jod (I) 0,72 Vas (Fe)
Kalium (K) 0,25 Szelén (Se)
Magnézium (Mg) 0,18 Kén (S)
Foszfor (P) 0,17 Szilicium (Si)
Kobalt (Co)
Cink (Zn)

e
NONI JUICE:;

NONI

Kedvez6 hatasai:

Immunrendszer erdsitése

Asztmas betegek panaszainak csokkentése

Magas vérnyomas csOkkentése: scopoletin

Alvas, testhomérséklet, hangulat, a peteérés ciklusanak szabéalyozéasa- tobozmirigy:
szerotonin, melatonin

Megkonnyiti a kiilonb6zd karos szenvedélyekrdl vald lemondas
Koleszterinszint csokkentd

Cukorbetegség kezelése

Gyomorfekély

Antibakterialis hatas: antrakinonok

Serkenti az emésztési folyamatok intenzitasat

A szervezet Ongyogyitd mechanizmusat katalizlja




GANODERMA KAVE ITALKULONLEGESSEGEK

A ganoderma gomba javitja a szervezet altaldnos éallapotat, serkenti a szervezet természetes
ongyogyitoé folyamatait, ezaltal karbantartja a testet, és hosszabb életet biztosit. A 4000 éve
ismert Ganoderma lucidum - a maga tobb, mint 200 aktiv hatéanyagaval - olyan mértékben
erdsiti az immunrendszeriinket, hogy az képessé valik kijavitani az elvaltozasokat.

Alkotoelemei:

1. Szerves germanium (Ge): akar masfélszeresére noveli a vér oxigénfelvevo képességét;
javithatja az emésztést; megeldzheti a szovetek elhalasat. Dr. Kazuhiko Asai kutatasai
szerint a ganoderma 800-2000 milliomodrészben tartalmaz germaniumot. Ez négy-
hatszor annyi, mint amennyi a ginsengben talalhato.

2. Poliszacharidok: erdsithetik a szervezet immunrendszerét, megolik a virusokat. Japan
gyogyszeripari vallalatok gyogyaszati alkalmazashoz megfeleléen finomitottak, és a
Koseisho Egészségiigyi Részlege Japanban timogatott gydgyszernek nyilvanitotta.

A Ganoderma ,,adaptogen”. Kiilondsen hangozhat, hogy a Ganoderma kétiranyi hatédssal
rendelkezik - példaul emelheti és csokkentheti is a vérnyomast -, harmonizalja a szervezet
funkcioéit, ebben rejlik pozitiv hatasa:
e (Csokkenti a vérben a koleszterin €s a szabad zsirok mennyiségét.
e (Csokkenti a vércukorszintet; visszaallitja a hasnyalmirigy mikodését.
e (Csokkenti a vérben talalhato lipidek szamat és stabilizalja a vorosvérsejtek
membranjait.
e Mivel a ganoderma adenozint tartalmaz, csokkentheti a vérlemezkék
felhalmozodasat, bomlasztja a trombinokat, ¢s megakadalyozza a trombozist.
e Javitja a mellékvesekéreg mitkddését az endokrin-egyensuly fenntartasa
érdekében.
o Fokozza a szervezet természetes Ongyogyitd képességét, és lehetdvé teszi,
hogy a szervezet er6s immunrendszert alakitson ki.
Megakadalyozza a szovetsejtek elhalasat.
Megakadalyozza a szenilitast a szervezet fiatalosan tartasaval.
Csokkenti a talérzékenység elleni szerek mellékhatasait.

crer

Megakadalyozza az antigének altal okozott allergia kialakulasat, mivel gatolja
a hizésejtek hisztamin-kibocsatasat.

e Megel6zi és kezeli a rak kialakulasat és blokkolja a rakos sejtek anyagcseréjét,
csokkenti a fajdalmat.

Mitdl lugosito ez a kaveé?

A gomba semlegesiti a kavé természetes csersavtartalmat, igy ez a kavé nem savasit, hanem
lugosit. A mai kor emberére a tilsavasodas jellemzd, mely taptalaja a ma népbetegségeknek
szamitd csontritkuldsnak, raknak, de tovabbi kellemetlene tiineteket is okozhat, mint példaul
levertségérzetet, izom- €s iziileti bantalmakat, depressziot.

A Ganoderma kavé fogyasztisa hozzdjarul a szervezet sav-bazis egyensulyanak
helyreallitdsdhoz és fenntartdsdhoz. A hosszabban tartd €lénkségérzet pedig a Ganodermatol
szarmazik €és nem elsdsorban koffeintdl.



