Tozegafonya — a felfazasok megeldzésére
és kezelésére

A t6zegafonyat tartalmazd por, ami a - Wellnet
Aquawell koncepcidjahoz hlen kiméletes
szaritasi folyamat eredményként - porként is
megorzi értékes beltartalmi anyagait, a felfazas
megeldzésére és kezelésére kivaldan alkalmas.

'0ZEGAFONYA

A felfazas, vagy mas néven hélyaghurut, a ; *)
hugyhdlyag nyalkahartyajanak a gyulladasa. A '
hugyuti fertdzések és gyulladasok tipikus tiinetei
kdzé sorolhatd az allandd, siirget6 vizelési inger,
amit csak kismennyiségd, szuro, nyilallo
fajdalommal jaro vizeletiirités kovet. A
hélyaghurut és egyéb hugyuti fert6zések hatterében leggyakrabban baktériumok
allnak (Escherichia coli, illetve az Enterococcus baktériumok). A felfazas noket és
férfiakat, gyermeket és idoseket egyarant érint,- igaz a néknél mintegy tizszer
gyakrabban fordul eld, mint férfiaknal. Sulyos felfazas esetén antibiotikum-terapia
sziikséges, javasolt orvoshoz fordulni, hogy a bakterialis fertdzés sulyosabbra
fordulasa, egyéb alhasi szervekre vald atterjedése megeldzheto legyen.

Ebben az esetben kiilondsen helytalld a megallapitas: jobb megel6zni a bajt, mint
kezelni.

Tudomanyosan bizonyitott és népgyogyaszati megfigyelések alapjan is
ismert, hogy a hugyuti fertozések megelozésre a kellemes izli amerikai

voros afonya vagy mas néven tozegafonya alkalmas. (Nem keverendd 6ssze a
fekete afonyaval, amit kiemelkedéen magas antioxidans tartalma miatt a szem

latasélességnek a javitasara alkalmaznak.)

A t6zegafonya hatdanyagai meg tudjak akadalyozni a kdrokozd baktériumoknak a
hugyholyag és/vagy hugycs6 falahoz valo kitapadasat, amit a fert6zés és gyulladas
elso lépése. A t6zegafonya hatasossaga nemcsak a megel6zés teriiletén fontos, de a
kezelésben is Iényeges. Gyorsitja és elosegiti a gyogyulas folyamatat,
gyogyszeres antibiotikum terapia melletti kiegészitd kezelésére is
hasznalhato. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban valdsagos kultusza van a
t6zegafonya hasznalatanak.

Felfazas esetén az orvosok is ajanljak a t6zegafonyas szerek szedését, szamos
esetben ezzel egy-egy antibiotikum-kurat is sikerdl kivaltani.

Megel6zés céljabdl rendszeresen napi 800 mg tdézegafonya por elfogyasztasa
ajanlott,- két részletben. A Wellnet tézegafonyaporos termékénél a napi adag ennek
megfelelden van meghatarozva. Kialakult holyaghurut esetén az adag emelése
szilkséges, napi 1600 mg bevitel ajanlott.

A porkészitmény bevétele — az Aquawell koncepciédt tiikr6zGen - tiszta vizzel
elkeverve ajanlott. A boséges folyadékfogyasztas, a tiszta viz szervezetre gyakorolt



jotékony hatasai mellett, a felfazast okozo kdrokozdk szervezetbdl vald eltlintetését is
elOsegiti. Ha valaki a joghurtok, tejtermékek hive, akkor azokba keverve is megehet6
a tozegafonyas por.

A porkészitmény a t6zegafonya mellett szaritott acerola port is

tartalmaz. A C-vitamin legdusabb forrasaként ismert acerola por egyrészt az
immunrendszert erdsiti és a korokozd baktériumokkal szembeni védekezOképességet
fokozza. Masrészt, a C-vitamin mint redukald szer védelmet nyuit a tozegafonya
hatdanyagai szamara, és azok tarolas kdzbeni hatasossaganak a megbrzésében
fontos szerepet tolt be. A napi adagban talalhaté 160 mg acerola por mintegy 40 mg
C-vitamint tartalmaz.

A készitményhez adott stevia (sztivia) természetes édesitdszerként a készitmény
élvezhet0 izvilagahoz jarul hozza. A rendkiviil alacsony kaldriatartalmd névényi
édesit6 hatasa is sziikséges ahhoz, hogy napi gyakorisaggal, jdizlien fogyaszthato
szer legyen a t6zegafonyas készitmény.

A porkészitmény mesterséges adalékanyagokat nem tartalmaz, igy
mesterséges szinanyagokat, izanyagokat, izfokozokat, tartositoszert és
allomanyjavitokat sem.
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Termékleiras

Tozegafonya Porkészitmény

TOzegafonya és acerola por - vizoldhatd buzarost tartalommal

Osszetevék: Tézegéafonya por, acerola por, vizoldhatd buzarost

A doboz tartalma: 48 g t6zegafonya por, 45 g vizoldhatd buzarost, 9,6 g acerola por,
maltodextrin, stevia

Nettd tomeg: 103 g

Napi adag (1,7 g) tartalma: 800 mg t6zegafonya por, 160 mg acerola por, 750 mg
vizoldhatd buzarost

Felhasznalasi javaslat: Naponta kétszer 1 kavéskanal - étkezés utan.
Megeldzésként 1 kavéskanal port keverjen el 1 dl hideg, klérmentes tiszta vizben,
majd 1 percet hagyja allni, ezt kdvetéen fogyaszthato.

Fertzés, felfazas esetén dupla adag: 2 kavéskanal port keverjen el 1 dl hideg,
kléormentes tiszta vizben, majd 1 percet hagyja allni, ezt kdvetéen fogyaszthato.

A napi ajanlott mennyiséget ne Iépje tul!

A készitmény nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet, valamint az
egészséges életmodot.

Tarolds: nedvesséegtol védve, szobahomeérséekleten, gyermekek elol elzarva.



A tégely szilikagél tasakot tartalmaz, azt ne egye meg és a tégelybol ne tavolitsa el.
Tartositoszert €s mesterséges szinezéket nem tartalmaz!

Felhasznalt irodalom.
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